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ゆうゆうサロン
カルチャー・健康づくり教室・レクリエーション・リハビリタイム・趣味の会等

1
2
3
4
6
9
11

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )

初詣
ゆうゆう大仏
福笑い
書初め
かるたとり
絵馬
脳トレ

2
7
9
11
14
16
18

( 火 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )

書き初め
DAM体操
リズ美容室
お茶会
DAM体操
リハビリ体操
詩吟

1
2
4
7
8
11
14

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 月 )
( 木 )
( 日 )

初詣
鳴海喫茶
カラオケ
絵手紙
カレンダー作り
パズル
筆の会

1
3
5
7
8
9
10

( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )

初詣
カルタ
脳トレ (漢字 )
ボールゲーム
歌謡コンサート
お茶会
理美容

1
2
3
6
7
9
10

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )

おみくじ
福笑い
書初め
健康体操
新春お茶会
理美容
体重測定

1
3
4
8
10
15
17

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 水 )
( 月 )
( 水 )

正月レク
喫茶藤
脳トレ
新春お茶会
カラオケ
お誕生日会
喫茶藤

1
3
6
7
8
10
11

( 月 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )

元旦の初もうで
かるた
脳トレ
映画
誕生日会
歌いりカラオケ
歌謡コンサート

1
2
3
5
8
9
12

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 金 )

初詣
破魔矢づくり
絵馬づくり
カルタ
折り紙
棒倒し
風船羽子板

4
5
11
12
15
16
18

( 木 )
( 金 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
歌謡コンサート
落語
ごぼう先生体操

2
5
7
9
10
12
17

( 火 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 水 )

書初め
歌謡コンサート
シマネ
整膚
スタッフレク
カラオケ
スタッフレク

1
4
5
6
8
9
11

( 月 )～3( 水 ) 正月遊び
(木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

お茶会
書き初め
ぬり絵
ゆうゆうカフェ
おやつカフェ
カラオケ

1
2
7
9
10
11
14

( 月 )
( 火 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )

正月レク
歌謡コンサート
風船バレー
ぬり絵
ビリヤード
カフェ
ゲーム

1
2
3
4
8
10
11

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )

初詣
習字
かるた
カラオケ
脳トレ
ヘルパーレク
カラオケ

17
18
19
25
26
31

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 木 )
( 金 )
( 水 )

ゆうゆうカフェ
カラオケ
足浴
歌謡コンサート
カレンダー作り
足浴

15
16
17
18
20
22
23

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )

硬筆
工作
テーブルホッケー
カフェ
カラオケ
習字
お楽しみレク

28
29
30
31

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )

玉入れゲーム
うちわゲーム
魚釣り
工作

19
21
22
24
26
31

( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 水 )

お誕生日会
お茶会
落語
スタッフレク
手作りおやつ
スタッフレク

12
13
15
16
17
19
23

( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )～19( 木 ) 節分準備
(金 )
( 火 )

歌謡コンサート
脳トレ
カレンダー作り
カレンダー作り

24
29
30
31

( 水 )～26( 金 ) 節分準備
(月 )
( 火 )
( 水 )

ゆうゆうカフェ
ミニゲーム
競馬ゲーム

誕生日会
ドッグセラピー

19
20
23
25
25
26

( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 木 )～28( 日 )リフレッシュウィーク
( 金 )

動物映像鑑賞
お楽しみ食事会
理美容
ごぼう先生

動物映像鑑賞

14
16
17
18
19
22
23

( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )

誕生日会＆カフェ
ドッグセラピー
ぬり絵
歌謡コンサート
お手玉遊び
鬼づくり
金運ひもすくい

25
29
30
31

( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )

宝捜しゲーム
カレンダー作り
玉入れ
神経衰弱

13
15
17
19
21
22
24

( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )

ぬり絵
トランプ
大人の学校
脳トレ
映画
落語
折り紙

25
28
29
31

( 木 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )

かるた
歌いりカラオケ
2月のカレンダー作り
大人の学校

21
22
24
27
29

( 日 )
( 月 )～27( 土 ) 藤の湯
( 水 )
( 土 )
( 月 )

喫茶藤

カラオケ
創咲レク
歌謡コンサート

12
13
16
17
19
21
22

( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )

線むすび
風船バレー
落語
テーブルゲーム
誕生会
脳トレ (計算 )
アレンジフラワー

12
13
16
17
20
21
24

( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 水 )

あさひが丘クリニック往診
脳トレ
歌謡コンサート
お楽しみレク
風船バレー
トランプ
爪切りの日

24
26
29

( 水 )
( 金 )
( 月 )

風船送り
新聞たたみ
ぬり絵

25
26
28

( 木 )
( 金 )
( 日 )

誕生日会
あさひが丘クリニック往診
映画の日

15
17
18
20
22
23
25

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

牛乳パックジェンガ
訪問理美容
ピアノ＆バイオリン
鳴海喫茶
みんなで歌おう
歌謡コンサート
お誕生日会

27
30
( 土 )
( 火 )

脳トレ
マジック

19
21
22
24
25
28
30

( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )

歌謡コンサート
DAM体操
福理美
お誕生日食事会
カフェ南山
DAM体操
ドッグセラピー

13
16
18
19
20
23
26

( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 金 )

ヘルパーレク
風船バレー
ゆうゆうカフェ
誕生日会、お楽しみ食事会
サッカー
ぬり絵
歌謡コンサート

30 ( 火 ) ドッグセラピー 節分
カラオケ
風船バレー
脳トレ
カラオケ
ゆうゆうカフェ
バレンタイン

3
4
6
8
11
13
14

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )

DAM体操
リズ美容室
お茶会
DAM体操
歌謡コンサート
落語
DAM体操

4
7
8
11
16
17
18

( 日 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )

節分
カラオケ
パズル
訪問理美容
カレンダー作り
バレンタインデー
絵手紙

3
5
7
8
9
10
11

( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )

開設記念日
節分
トランプ
カラオケ
風船バレー
歌謡コンサート
テーブルゲーム

1
2
5
9
11
12
13

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

節分
爪切りの日
理美容
整膚
あさひが丘クリニック往診
体重測定
風船バレー

3
4
6
7
9
10
11

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )

開設記念日
お誕生日会
喫茶藤
脳トレ
お茶会
カラオケ
藤の会

1
5
7
8
12
15
18

( 木 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 木 )
( 日 )

脳トレ
節分の豆まき
歌いりカラオケ
ぬり絵
かるた
歌謡コンサート
映画

1
3
4
5
7
8
11

( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )

歌謡コンサート
トランプ
折り紙
神経衰弱
ボーリング
ひな人形づくり
誕生日会＆カフェ

1
2
5
6
8
9
11

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )

ごぼう先生
動物映像鑑賞
歌謡コンサート
ごぼう先生
動物映像鑑賞
ごぼう先生
動物映像鑑賞

1
2
5
8
9
15
16

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 木 )
( 金 )

歌謡コンサート
節分
スタッフレク
シマネ
整膚
スタッフレク
お誕生日会

2
3
7
11
13
14
16

( 金 )
( 土 )
( 水 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

カラオケ
スタッフレク
手作りおやつ
お茶会
スタッフレク

18
21
23
25
28

( 日 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )

ゆうゆうカフェ
カラオケ
節分
ミニゲーム
ボーリング
習字
歌謡コンサート

1
2
3
5
6
7
9

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

節分
脳トレ
ぬり絵
歌謡コンサート
カフェ
風船バレー
ビリヤード

2
4
5
6
8
10
11

( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )

節分
ゆうゆうカフェ
カラオケ
脳トレ
ヘルパーレク
カラオケ
足浴

2
7
8
12
14
15
16

( 金 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

硬筆
工作
玉入れゲーム
カラオケ
ゲーム
テーブルホッケー
習字

12
13
14
17
18
19
20

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

足浴
歌謡コンサート
カレンダー作り
カラオケ、落語

21
22
26
29

( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 木 )

カフェ
魚釣り
お楽しみレク
脳トレ
カフェ

22
26
27
28
29

( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

ゆうゆうカフェ

誕生日会
壁面作り
カレンダー作り
カレンダー作り
おやつレク

10
12
16
17
19
20
22

( 土 )
( 月 )～15( 木 )ひなまつり準備
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

競馬ゲーム
ゆうゆうカフェ
ぬり絵
ひなまつり準備
ひなまつり準備

23
26
27
28
29

( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

お楽しみ食事会
理美容
ごぼう先生

動物映像鑑賞
ごぼう先生

17
20
22
22
23
29

( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 木 )～25( 日 )リフレッシュウィーク
( 金 )
( 木 )

ぬり絵
つくりもの
おやつレク
カラオケ
ナイスブロック
脳トレ
ゲーム

14
15
16
17
20
21
23

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

カレンダー
輪投げ
小牧カフェ

26
27
28

( 月 )
( 火 )
( 水 )

誕生日会
バレンタインデー
脳トレ
ぬり絵
大人の学校
カラオケ
落語

12
14
15
17
20
21
22

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

脳トレ
映画
カレンダー作り
トランプ
貼り絵

24
25
27
28
29

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

ぬり絵
誕生会
脳トレ (計算 )
理美容
アレンジフラワー
ボール送り
カルタ

15
16
17
19
20
21
23

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

爪切りの日
健康体操
お楽しみレク
歌謡コンサート
あさひが丘クリニック往診
爪切りの日
お茶会

13
17
18
20
23
24
25

( 火 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )

喫茶藤
脳トレ
創咲レク
歌謡コンサート
落語
カラオケ

19
21
22
24
26
27
28

( 月 )～24( 土 ) 藤の湯
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )

線むすび
新聞たたみ
脳トレ (漢字 )

26
27
28

( 月 )
( 火 )
( 水 )

落語
風船バレー

27
28
( 火 )
( 水 )

ドッグセラピー
牛乳パックジェンガ
みんなで歌おう
筆の会
脳トレ
落語
鳴海喫茶

13
15
17
18
20
22
24

( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

歌謡コンサート
お誕生日会

27
29
( 火 )
( 木 )

詩吟
カフェ南山
DAM体操
福理美
お誕生日食事会

21
22
25
26
28

( 水 )
( 木 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )

サッカー
ジェンガ
カラオケ
ヘルパーレク
カードゲーム
歌謡コンサート
カラオケ

16
17
18
20
22
23
28

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 水 )

足湯29 ( 木 )

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●火金・ＤＡＮシステム
●木　ころばん体操
●脳トレ

●毎食前口腔体操
●隔週入替ラジオ体操
●ころばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週火ころばん体操●毎週木せらばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週水・日ＤＡＭ体操
●散歩：天気の良い日

●毎食前口腔体操
●第 1・3映画鑑賞

●毎食前口腔体操●随時・ＤＡＭ体操
●カラオケ・エルダー
　・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎週火・金曜健康体操

●毎食前口腔体操
●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操
●毎週日　エルダー体操

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎火曜体操

●毎食前口腔体操
●日・月DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎週日曜日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎日レクあり

●毎食前口腔体操
●カラオケ・エルダー・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操

人材サポート委員会／野田 裕二

介護サービス委員会／高木清隆

より良いチームケアを実践するには多職種（クリニック・薬局・ケアマネ等）の専門性をお互いに理解しておく事が大切です。ご利用者様一人に対してたくさんの方が支援していることを忘れずにどの
ような立場から、どのような役割を果たすのかあらかじめ把握しましょう。

令和６年度は介護報酬改定の年となります。現在も社会保障審議会介護給付費分科会で議論されているところですが、条例改正を要する場合もある為、昨年末にパブリックコメントが開始されました。
内容の確認を十分に行いながら、利用者様が円滑にサービスをご利用頂けますよう、努めて参ります。

２０００年に発足した介護保険サービスも４月で２４年になります。概ね３年毎に法改正が行われ２０２４年度で８回目の改訂になります。改定内容としましては介護報酬の減算、加算、人員基準、設
備基準、運営設備基準が主な改訂となります。ご利用者様が安心してサービスが受けられます様に改正に沿った運営基準を順守して参ります。本年もよろしくお願い申し上げます。

居宅介護支援事業所ジィトップ／小笠原 陽子
スタッフリレー
居宅介護支援事業所ジィトップ
昨年９月に父が亡くなりました。がんの進行と転移で突然のお別れとなりました。昔は自分で写真を現像するほど写真が好きで、家族で古い写真を囲んで話をすることが楽
しみのようでした。これからは、父のぶんまで母との時間を大切にし、そして利用者様との時間も、より大切に過ごしていきたいと感じています。次はいつも明るく笑顔いっ
ぱいの春日井、前田所長にバトンタッチします。

小笠原陽子管理者

未来館ニュース vol. 103
令和 6年 1月

介護度が軽くなったご利用者様
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辰年生ま
れのご利用者様とスタッフ辰年生ま
れのご利用者様とスタッフ

勝　川
きよこ様
皆さんにお世話になりながら、元気に過ごせ
ますように

ちよこ様
息子がメキシコから帰
ってくるまで元気でい
たいです

ひさこ様
今年も元気で過
ごしたいです

藤が丘 畑中スタッフ
今年も自分の
持てる精一杯
の気持ちで介
護していきます。

大切な毎日です。お世話して下さる皆様に感
謝の気持ちで明るく過ごしたいと思っており
ます。

美味しいものを沢山
食べて健康な一年に
したい。

中尾スタッフ
とうとう今年
還暦を迎えま
す。昇り龍の
ように成長し
ていきます。

各務原
のりこ様
私は辰年、嬉
しい！今年も
元気でいるよ。

まさこ様
今年こそ、目
を治して元気
でいきたい。

三　好 よりこ様
龍のように気
持ちを上げて
陽気な1年に。

前川スタッフ
1日 1日を大
切にしたいで
す。

鳴　海

日高スタッフ
年女で72歳になります。
この年齢で元気で仕事がで
きること、この年齢まで仕
事をさせて頂けることに感謝しています。

あやこ様
日々健康第一で、平和友好対話、一歩前進し
て参ります。

瀧川スタッフ
辰年の如く高みを目
指して飛躍する一年
にしたいです。

春日井

南　山

まこと様
ガンを完治し、美
味しいコーヒーと
パスタを食べたい

ふじこ様
リハビリをがんば
って楽しく暮らし
たい

丸山スタッフ

岡本スタッフ

けいこ様

後藤スタッフ

えっ？辰年？知り
ませんでした

美味しいものを食べに行きたい

御利用者様がいつも元気で笑顔の毎日でいることと介護福祉
士と日本語検定N2に合格すること

今年は年女！！力強い龍の様
に仕事もプライベートも元気よく過ごしていきたいです

松本スタッフ
今年は年男、今までい
ろいろありましたが仕
事にしても何にしても
立つ年にしたい思って
います

きよし様
透析をしていく事になりましたが、
もっと元気になって歩けるようになる

よしえ様
健康、それだけ！

鵜　沼

岩　倉

としのり様
よくぞ（奥様と）２人でここまで生き延びた。
これもひとえに仲間（入居者様）と職員の皆様
のおかげです。ありがとう！

稲　沢
よしゆき様
入院中の為職員より、奥様が会いに来て下さる度に
わがままを言っているお姿が仲睦まじく素敵です！
早く退院して帰ってきてくださいね！待ってまーす

ひなこ様
無事で元気が
一番

わさこ様

きみよ様

私はもっと目が
良くみえる様に
なりたいです
葛谷スタッフ ハナワスタッフ
辿り来て　未だ山麓 私はもっと日本語

の勉強を頑張りた
いです。そして娘
が高校に合格出来
ますように！

定山スタッフ
ますます健康で
年女を迎えられ
ますように

土田スタッフ
利用者様が毎日、快適に過ご
せるように館内清掃を頑張る
一年にしたいと思います。

石田スタッフ
健康で楽しく働く

柳ヶ瀬

よに様
よに様へスタッフからの願い（エール）です。※私たちの大切な
Ｓ様が年女を迎えられました。そしてＳ様の大切な娘様が1月1
日にお誕生日を迎えられました。心よりお祝い申し上げます。これか
らも一緒に毎日を大切にしていきましょうね。

小　牧
かずや様
一年かけて、ゆ
っくり10Kg減
量頑張ります !!

小森所長
昇り龍”のように笑顔で頑張ります！

もとしお

津谷スタッフ
皆様が楽しい日
々を過ごせるよ
うに頑張ります

今年も弟と、特別な事じゃなくてもお話しがし
たい、弟の顔を見たい。

ともざぶろう様
おいしいコーヒーを飲ん
でまだまだ元気でいるよ

せつ様
身体をよくして、
家族と笑い話しが
したい。

きずく様

よしこ様

やえこ様
今年も、元
気にDSに
行きたいで
す。

【本人コメント】
皆さんのおかげで介護度が軽く
なりました。転ばない様に自分
なりに気を付けて、今後の目標
は手もしっかり動かすようにし
て生活をしていきます。

【ケアマネコメント】
温かい支援を受けながら、意欲的にリハ
ビリにも取り組まれ努力された結果だと
思います。転倒に気をつけながら、ご自
分のペースで楽しみのある生活を送って
頂きたいと思います。

【本人コメント】
食事も何もかも全部やっ
てもらって、食事は美味
しく食べています

【ケアマネコメント】
身の回りのことはほとんどご自分で
されています。これからもお元気で
いてください

凧に、だるまのはり絵を行っています！
ゆうゆう未来館 岩倉
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クリスマス壁面制作」ペットボトルのフタを布や折り紙で包んで、クリスマ
スツリー型に貼りました。全員の作品を大きな模造紙に　並べて貼り合わせ、
さらに大きなクリスマスツリーの完成です！みんなで協力して一つの作品を
作るのは、どんな作品になるのかワクワクします！

三好は23日にクリスマス会を予定しています。紙芝居あり、マジックあり、
ビンゴゲームありと沢山ある中でもここだけの話サプライズでマツケンサン
バを踊っちゃおうという企画もあります。どうなるやら・・・ドギドキ感が
たまらないです。

クリスマスの飾りつけから、ご利用者様と楽しく準備ができました。さて、
本番の23日クリスマス会では乾杯をして、紙芝居を見て頂いて、そのあと
はくじを引いてもらうのですが　その中に、質問が入っています。例えば
「 初恋の人はどんな人でしたか？」とか、普段聞けない事でも話してしまい
そうなクリスマス、今から楽しみにしているのはスタッフかもしれません。

クリスマス会では利用者様と一緒に鳴海チームMickey がジャンボリミッキーを踊り
ました。少し早いテンポも無理なく楽しそうに踊っていらっしいました。その後はビ
ンゴゲームでクリスマスプレゼント争奪戦です。「これ欲しかったの」と皆さん喜ん
で下さいました。ケーキを頂きながら最後にチームMickey によるラストクリスマス
をプレゼントしました。

今年のクリスマスのメインは２つ　スタッフのキレキレダンス！そして昨年
に続き、エレクトーンとギター演奏そしてそのハーモニーに合わせて合唱♪
それから、サンタさんからのお楽しみクリスマスプレゼントをお渡しさせて
頂きました。

松ぼっくりを使ったクリスマスツリーを作りました。折り紙で星などの飾り
つけをつけて、賑やかな世界一ステキなツリーになりました。ご利用者様の
どのお部屋もこの可愛いクリスマスツリーでメリークリスマス。さて、本番
の23日のクリスマスは大きいケーキやスタッフの作ったピザとフライドポ
テトを食べながら盛り上がる事間違いなし・・・！

10月にハロウィンのイベントを行なったスタッフもドラキュラ、骸骨、魔
女に仮装して楽しく終わったと思ったら、もうクリスマス会 (;^ω^) クリス
マス会はスタッフによるハンドベル演奏、ゲームはロシアンルーレット、お
やつはもちろんクリスマスケーキ、心も体もお腹いっぱいになったクリスマ
ス会でした。

小牧のクリスマス会のメインはケーキ作りです。モリモリフルーツを飾りな
がらのつまみ食い！！今年も美味しく頂きました。丸太のような、ロールケ
ーキでしたがとても美味しかったです。美味しい物は別腹です。

岩倉のクリスマスは24日です。どこの事業所もビンゴゲームをやってるよ
うですが、うちは1等賞はとても大きくラッピングした商品がどーーーーん
と食堂のセンターに置いてありまして、ご利用者様の皆さんにそれを狙って
もらおうと思っています。そのあとはケーキにデコレーションして頂いて召
し上がって頂きます。誰が一番上手にデコれるかな？楽しみです。

もとしおのいいところは、何といってもスタッフもご利用者様と一緒に楽し
むところです。クリスマス会は25日、2人羽織・スタッフのフラダンス・
そしてすごく上手になったハンドベルを予定しています。ご利用者様は今か
ら楽しみにして下さっています。

クリスマス会は、「きよしこの夜」「赤鼻のトナカイ」のクリスマスソングを
ご利用者様と一緒に合唱します。館内に響きわたりサンタさんもビックリし
たでしょう。毎年好評の有名店「たまご屋さんのケーキ」を召し上がって頂
く予定ですが、今から21日のクリスマス会が楽しみです。

今年のクリスマスはスタッフが頑張って練習をしましたよ・・？？ご利用者
様の大好きな水戸黄門の寸劇です！　寸劇を見て頂いたあとにケーキとコー
ヒーを召し上がって頂きながら、さきほどビデオに撮った水戸黄門を再度、
スタッフと一緒に観賞します。

スタッフ手作りピザ、そばめし、スープを召し上がって頂きましたがとても
喜んで下さいました。「おいしい～♡」の声を沢山頂いたあとは、ビンゴゲー
ム、ドキドキしながら番号を確認して大いに盛り上がりました。集合写真は
キメポーズでハイチーズ！

クリスマスクリスマスクリスマスゆう
ゆう
未来館

ゆう
ゆう
未来館

ゆう
ゆう
未来館新年のご挨拶

各事業所／所長のご挨拶 『新年あけましておめでとうございます。
　　　　　本年もよろしくお願い致します。』

株式会社ジィトップ 千葉護征
新年あけましておめでとうございます。
日本のみならず世界を取り巻く経済環境は大きな変化を続けており、弊社も挑戦を続けています。それでも新しい年を迎え、
今年も皆様にとって笑顔で健康な日々を過ごせる年でありますように願っております。もちろん私もそうあるように努力し
て参ります。本年弊社は、４６周年に突入する年であります。今一度の飛躍をしていきたいと考えています。「言うは易く行
うは難し」ではありますが、変化の多い時代に流されることなく社会のお役に立ち必要とされ求められる会社としてこれま
での「お客様に喜んで頂く」という基本理念を再認識して着実に存続する為、今までのやり方でよいのか、どうしたらもっ
とお客様に安定して安心を提供することが出来るのか試行錯誤しながら挑戦の気持ちを青年の如く胸に熱く燃やして参りた
いと決意しています。「一年の計は元旦にあり」と言われる年初に、社員の一人ひとりの夢や抱負を理解し実現するためにも
一緒にスタートを切ります。本年も大変お世話になりますが、宜しくお願い申し上げます。

新年あけましておめでとうございます。
今年は辰年ですので、陽の気が動いて真永グループの盤石な基礎が活力旺盛になる事を祈念します。それぞれの分野で夢と
希望を顕在化するための努力を惜しまず、明るく元気に飛躍のチャンスを意識しながら、意識しながら、社員一丸となって
頑張りましょう。

代表取締役

今村 ルミ子取締役

居宅介護支援事業所
小笠原陽子

三好所長
横澤麻理香

稲沢所長
中村駿介

岩倉所長
野田裕二

鵜沼所長
野々村広平

勝川所長
内藤勝幸

小牧所長
原田洋平

柳ケ瀬所長
小森由典

藤が丘所長
平林　武

もとしお所長
竹山　有

春日井所長
前田不二美

南山所長
高木清隆

鳴海所長
徳弘匡良

各務原所長
石田将康

昨年から、コロナウィルスも 5
類になり、色々な制限が解除さ
れました。感染対策は継続させ
ていただき、外出の機会を作っ
ていこうと考えております。楽
しみを一つずつでも増やすこと
ができる一年にしていきます。

ゆうゆう未来館勝川は 2回目の
新年を迎える事が出来ました。
私達の今があるのは皆様との出
会いがあったからこそです。幸
運なご縁に深く感謝し、私達は
本年も精一杯前進して参ります。

皆様のご協力にて、今年もイン
フル・コロナの感染者ゼロで年
を越せたことへ感謝申し上げま
す。安心して、楽しく面会を続
けて頂けますよう、職員一同で
お待ちしております。

本年は、介護報酬改定の他、感
染症や災害における業務継続計
画の作成も義務付けられる年と
なります。必要な体制を整え、
ゆうゆう未来館や多職種の皆様
との連携を強化し、ご利用者様、
ご家族様のご意向に寄り添い、
安心して穏やかにお過ごし頂け
るような支援に努めて参ります。

元気と明るさが売りの春日井で
すが、医療機関、ケアマネさん
とも連携をとり、御利用者様が
心身共に健康で安心安全な生活
を送っていただけますようスタ
ッフ一同努めてまいります。宜
しくお願いいたします。

本年はご利用者様に愛され、安
心して暮らせるゆうゆう未来館
南山になる様スタッフ一人一人
が学び成長してチーム力向上を
していく年としていきます。本
年もご支援宜しくお願い申し上
げます。

「ありがとうね」いつもいつも
感謝の言葉をいただきます。
こちらこそ本当に感謝です。
輝いている一日一日を入居者
様と過ごせる幸せを年々重ね
ていきます。

辰年は「出世」
や「権力」を意
味すると云わ
れています。
私としては
『成長・成功』

と読み替えてる年としていく
所存です。その為には、努力
と忍耐が必要不可欠。自分の
目標に向かってしっかりと努
力を積み重ね、失敗しても挑
戦し続け、大きな成長・成功
を収める年にしてまいります。

ご利用者様お一人お一人の笑
顔と元気を大切に、本年もビ
タミン愛あふれる事業所運営
にチーム一丸となって力を尽
くして参ります。
 

皆様より日頃から温かいご支援
を賜り、無事に新春を迎えるこ
とができました。ありがとうご
ざいます。当住宅では「優しさ
・思いやり」の心を基本とし、
入居者の皆様の立場にたった取
り組みと、自由に表現できる環
境の構築に努めていきたいと考
えております。

本年からはよりご家族様にもご
来館いただきご利用者様と一緒
に大切な時間を過ごしていただ
きたく思います。感染対策をし
ての外出も楽しんでいただけた
らと思います。ご利用者様がこ
こ柳ケ瀬にて安心して笑顔で過
ごして頂けるよう職員一同頑張
ってまいります。

昨年は行楽、運動会、クリスマス
会などのイベントや普段の生活の
中でもご利用者様に楽しく笑顔に
なって頂けたと感じます。ご利用
者様の笑顔でスタッフも幸せな気
持ちになることができました。今
年も笑顔で溢れるもとしおになる
ようにスタッフ一同努めて参りま
す。

本年はご利用者様が安心・安全
に生活して頂けるようチーム一
丸となり全員で謙虚に感謝の気
持ちを忘れずまごころ込めてお
手伝いさせて頂き、皆様の満足
度向上に努めて参ります。本年
もお世話になります。

本年はレクリエーションやケア、
生活環境の更なる改善に努めて
ご利用者様が楽しく安心・安全
に生活できるようにスタッフ一
同取り組んでまいります。「小牧
は最高にいいね！」と言われる
のが目標です。よろしくお願い
致します。

※印刷の都合で前撮りのご協力をして頂きありがとうございました。
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クリスマス壁面制作」ペットボトルのフタを布や折り紙で包んで、クリスマ
スツリー型に貼りました。全員の作品を大きな模造紙に　並べて貼り合わせ、
さらに大きなクリスマスツリーの完成です！みんなで協力して一つの作品を
作るのは、どんな作品になるのかワクワクします！

三好は23日にクリスマス会を予定しています。紙芝居あり、マジックあり、
ビンゴゲームありと沢山ある中でもここだけの話サプライズでマツケンサン
バを踊っちゃおうという企画もあります。どうなるやら・・・ドギドキ感が
たまらないです。

クリスマスの飾りつけから、ご利用者様と楽しく準備ができました。さて、
本番の23日クリスマス会では乾杯をして、紙芝居を見て頂いて、そのあと
はくじを引いてもらうのですが　その中に、質問が入っています。例えば
「 初恋の人はどんな人でしたか？」とか、普段聞けない事でも話してしまい
そうなクリスマス、今から楽しみにしているのはスタッフかもしれません。

クリスマス会では利用者様と一緒に鳴海チームMickey がジャンボリミッキーを踊り
ました。少し早いテンポも無理なく楽しそうに踊っていらっしいました。その後はビ
ンゴゲームでクリスマスプレゼント争奪戦です。「これ欲しかったの」と皆さん喜ん
で下さいました。ケーキを頂きながら最後にチームMickey によるラストクリスマス
をプレゼントしました。

今年のクリスマスのメインは２つ　スタッフのキレキレダンス！そして昨年
に続き、エレクトーンとギター演奏そしてそのハーモニーに合わせて合唱♪
それから、サンタさんからのお楽しみクリスマスプレゼントをお渡しさせて
頂きました。

松ぼっくりを使ったクリスマスツリーを作りました。折り紙で星などの飾り
つけをつけて、賑やかな世界一ステキなツリーになりました。ご利用者様の
どのお部屋もこの可愛いクリスマスツリーでメリークリスマス。さて、本番
の23日のクリスマスは大きいケーキやスタッフの作ったピザとフライドポ
テトを食べながら盛り上がる事間違いなし・・・！

10月にハロウィンのイベントを行なったスタッフもドラキュラ、骸骨、魔
女に仮装して楽しく終わったと思ったら、もうクリスマス会 (;^ω^) クリス
マス会はスタッフによるハンドベル演奏、ゲームはロシアンルーレット、お
やつはもちろんクリスマスケーキ、心も体もお腹いっぱいになったクリスマ
ス会でした。

小牧のクリスマス会のメインはケーキ作りです。モリモリフルーツを飾りな
がらのつまみ食い！！今年も美味しく頂きました。丸太のような、ロールケ
ーキでしたがとても美味しかったです。美味しい物は別腹です。

岩倉のクリスマスは24日です。どこの事業所もビンゴゲームをやってるよ
うですが、うちは1等賞はとても大きくラッピングした商品がどーーーーん
と食堂のセンターに置いてありまして、ご利用者様の皆さんにそれを狙って
もらおうと思っています。そのあとはケーキにデコレーションして頂いて召
し上がって頂きます。誰が一番上手にデコれるかな？楽しみです。

もとしおのいいところは、何といってもスタッフもご利用者様と一緒に楽し
むところです。クリスマス会は25日、2人羽織・スタッフのフラダンス・
そしてすごく上手になったハンドベルを予定しています。ご利用者様は今か
ら楽しみにして下さっています。

クリスマス会は、「きよしこの夜」「赤鼻のトナカイ」のクリスマスソングを
ご利用者様と一緒に合唱します。館内に響きわたりサンタさんもビックリし
たでしょう。毎年好評の有名店「たまご屋さんのケーキ」を召し上がって頂
く予定ですが、今から21日のクリスマス会が楽しみです。

今年のクリスマスはスタッフが頑張って練習をしましたよ・・？？ご利用者
様の大好きな水戸黄門の寸劇です！　寸劇を見て頂いたあとにケーキとコー
ヒーを召し上がって頂きながら、さきほどビデオに撮った水戸黄門を再度、
スタッフと一緒に観賞します。

スタッフ手作りピザ、そばめし、スープを召し上がって頂きましたがとても
喜んで下さいました。「おいしい～♡」の声を沢山頂いたあとは、ビンゴゲー
ム、ドキドキしながら番号を確認して大いに盛り上がりました。集合写真は
キメポーズでハイチーズ！
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未来館新年のご挨拶

各事業所／所長のご挨拶 『新年あけましておめでとうございます。
　　　　　本年もよろしくお願い致します。』

株式会社ジィトップ 千葉護征
新年あけましておめでとうございます。
日本のみならず世界を取り巻く経済環境は大きな変化を続けており、弊社も挑戦を続けています。それでも新しい年を迎え、
今年も皆様にとって笑顔で健康な日々を過ごせる年でありますように願っております。もちろん私もそうあるように努力し
て参ります。本年弊社は、４６周年に突入する年であります。今一度の飛躍をしていきたいと考えています。「言うは易く行
うは難し」ではありますが、変化の多い時代に流されることなく社会のお役に立ち必要とされ求められる会社としてこれま
での「お客様に喜んで頂く」という基本理念を再認識して着実に存続する為、今までのやり方でよいのか、どうしたらもっ
とお客様に安定して安心を提供することが出来るのか試行錯誤しながら挑戦の気持ちを青年の如く胸に熱く燃やして参りた
いと決意しています。「一年の計は元旦にあり」と言われる年初に、社員の一人ひとりの夢や抱負を理解し実現するためにも
一緒にスタートを切ります。本年も大変お世話になりますが、宜しくお願い申し上げます。

新年あけましておめでとうございます。
今年は辰年ですので、陽の気が動いて真永グループの盤石な基礎が活力旺盛になる事を祈念します。それぞれの分野で夢と
希望を顕在化するための努力を惜しまず、明るく元気に飛躍のチャンスを意識しながら、意識しながら、社員一丸となって
頑張りましょう。
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昨年から、コロナウィルスも 5
類になり、色々な制限が解除さ
れました。感染対策は継続させ
ていただき、外出の機会を作っ
ていこうと考えております。楽
しみを一つずつでも増やすこと
ができる一年にしていきます。

ゆうゆう未来館勝川は 2回目の
新年を迎える事が出来ました。
私達の今があるのは皆様との出
会いがあったからこそです。幸
運なご縁に深く感謝し、私達は
本年も精一杯前進して参ります。

皆様のご協力にて、今年もイン
フル・コロナの感染者ゼロで年
を越せたことへ感謝申し上げま
す。安心して、楽しく面会を続
けて頂けますよう、職員一同で
お待ちしております。

本年は、介護報酬改定の他、感
染症や災害における業務継続計
画の作成も義務付けられる年と
なります。必要な体制を整え、
ゆうゆう未来館や多職種の皆様
との連携を強化し、ご利用者様、
ご家族様のご意向に寄り添い、
安心して穏やかにお過ごし頂け
るような支援に努めて参ります。

元気と明るさが売りの春日井で
すが、医療機関、ケアマネさん
とも連携をとり、御利用者様が
心身共に健康で安心安全な生活
を送っていただけますようスタ
ッフ一同努めてまいります。宜
しくお願いいたします。

本年はご利用者様に愛され、安
心して暮らせるゆうゆう未来館
南山になる様スタッフ一人一人
が学び成長してチーム力向上を
していく年としていきます。本
年もご支援宜しくお願い申し上
げます。

「ありがとうね」いつもいつも
感謝の言葉をいただきます。
こちらこそ本当に感謝です。
輝いている一日一日を入居者
様と過ごせる幸せを年々重ね
ていきます。

辰年は「出世」
や「権力」を意
味すると云わ
れています。
私としては
『成長・成功』

と読み替えてる年としていく
所存です。その為には、努力
と忍耐が必要不可欠。自分の
目標に向かってしっかりと努
力を積み重ね、失敗しても挑
戦し続け、大きな成長・成功
を収める年にしてまいります。

ご利用者様お一人お一人の笑
顔と元気を大切に、本年もビ
タミン愛あふれる事業所運営
にチーム一丸となって力を尽
くして参ります。
 

皆様より日頃から温かいご支援
を賜り、無事に新春を迎えるこ
とができました。ありがとうご
ざいます。当住宅では「優しさ
・思いやり」の心を基本とし、
入居者の皆様の立場にたった取
り組みと、自由に表現できる環
境の構築に努めていきたいと考
えております。

本年からはよりご家族様にもご
来館いただきご利用者様と一緒
に大切な時間を過ごしていただ
きたく思います。感染対策をし
ての外出も楽しんでいただけた
らと思います。ご利用者様がこ
こ柳ケ瀬にて安心して笑顔で過
ごして頂けるよう職員一同頑張
ってまいります。

昨年は行楽、運動会、クリスマス
会などのイベントや普段の生活の
中でもご利用者様に楽しく笑顔に
なって頂けたと感じます。ご利用
者様の笑顔でスタッフも幸せな気
持ちになることができました。今
年も笑顔で溢れるもとしおになる
ようにスタッフ一同努めて参りま
す。

本年はご利用者様が安心・安全
に生活して頂けるようチーム一
丸となり全員で謙虚に感謝の気
持ちを忘れずまごころ込めてお
手伝いさせて頂き、皆様の満足
度向上に努めて参ります。本年
もお世話になります。

本年はレクリエーションやケア、
生活環境の更なる改善に努めて
ご利用者様が楽しく安心・安全
に生活できるようにスタッフ一
同取り組んでまいります。「小牧
は最高にいいね！」と言われる
のが目標です。よろしくお願い
致します。

※印刷の都合で前撮りのご協力をして頂きありがとうございました。
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会などのイベントや普段の生活の
中でもご利用者様に楽しく笑顔に
なって頂けたと感じます。ご利用
者様の笑顔でスタッフも幸せな気
持ちになることができました。今
年も笑顔で溢れるもとしおになる
ようにスタッフ一同努めて参りま
す。

本年はご利用者様が安心・安全
に生活して頂けるようチーム一
丸となり全員で謙虚に感謝の気
持ちを忘れずまごころ込めてお
手伝いさせて頂き、皆様の満足
度向上に努めて参ります。本年
もお世話になります。

本年はレクリエーションやケア、
生活環境の更なる改善に努めて
ご利用者様が楽しく安心・安全
に生活できるようにスタッフ一
同取り組んでまいります。「小牧
は最高にいいね！」と言われる
のが目標です。よろしくお願い
致します。

※印刷の都合で前撮りのご協力をして頂きありがとうございました。
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ゆうゆうサロン
カルチャー・健康づくり教室・レクリエーション・リハビリタイム・趣味の会等

1
2
3
4
6
9
11

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )

初詣
ゆうゆう大仏
福笑い
書初め
かるたとり
絵馬
脳トレ

2
7
9
11
14
16
18

( 火 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )

書き初め
DAM体操
リズ美容室
お茶会
DAM体操
リハビリ体操
詩吟

1
2
4
7
8
11
14

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 月 )
( 木 )
( 日 )

初詣
鳴海喫茶
カラオケ
絵手紙
カレンダー作り
パズル
筆の会

1
3
5
7
8
9
10

( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )

初詣
カルタ
脳トレ (漢字 )
ボールゲーム
歌謡コンサート
お茶会
理美容

1
2
3
6
7
9
10

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )

おみくじ
福笑い
書初め
健康体操
新春お茶会
理美容
体重測定

1
3
4
8
10
15
17

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 水 )
( 月 )
( 水 )

正月レク
喫茶藤
脳トレ
新春お茶会
カラオケ
お誕生日会
喫茶藤

1
3
6
7
8
10
11

( 月 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )

元旦の初もうで
かるた
脳トレ
映画
誕生日会
歌いりカラオケ
歌謡コンサート

1
2
3
5
8
9
12

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 金 )

初詣
破魔矢づくり
絵馬づくり
カルタ
折り紙
棒倒し
風船羽子板

4
5
11
12
15
16
18

( 木 )
( 金 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
歌謡コンサート
落語
ごぼう先生体操

2
5
7
9
10
12
17

( 火 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 水 )

書初め
歌謡コンサート
シマネ
整膚
スタッフレク
カラオケ
スタッフレク

1
4
5
6
8
9
11

( 月 )～3( 水 ) 正月遊び
(木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

お茶会
書き初め
ぬり絵
ゆうゆうカフェ
おやつカフェ
カラオケ

1
2
7
9
10
11
14

( 月 )
( 火 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )

正月レク
歌謡コンサート
風船バレー
ぬり絵
ビリヤード
カフェ
ゲーム

1
2
3
4
8
10
11

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )

初詣
習字
かるた
カラオケ
脳トレ
ヘルパーレク
カラオケ

17
18
19
25
26
31

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 木 )
( 金 )
( 水 )

ゆうゆうカフェ
カラオケ
足浴
歌謡コンサート
カレンダー作り
足浴

15
16
17
18
20
22
23

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )

硬筆
工作
テーブルホッケー
カフェ
カラオケ
習字
お楽しみレク

28
29
30
31

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )

玉入れゲーム
うちわゲーム
魚釣り
工作

19
21
22
24
26
31

( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 水 )

お誕生日会
お茶会
落語
スタッフレク
手作りおやつ
スタッフレク

12
13
15
16
17
19
23

( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )～19( 木 ) 節分準備
(金 )
( 火 )

歌謡コンサート
脳トレ
カレンダー作り
カレンダー作り

24
29
30
31

( 水 )～26( 金 ) 節分準備
(月 )
( 火 )
( 水 )

ゆうゆうカフェ
ミニゲーム
競馬ゲーム

誕生日会
ドッグセラピー

19
20
23
25
25
26

( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 木 )～28( 日 )リフレッシュウィーク
( 金 )

動物映像鑑賞
お楽しみ食事会
理美容
ごぼう先生

動物映像鑑賞

14
16
17
18
19
22
23

( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )

誕生日会＆カフェ
ドッグセラピー
ぬり絵
歌謡コンサート
お手玉遊び
鬼づくり
金運ひもすくい

25
29
30
31

( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )

宝捜しゲーム
カレンダー作り
玉入れ
神経衰弱

13
15
17
19
21
22
24

( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )

ぬり絵
トランプ
大人の学校
脳トレ
映画
落語
折り紙

25
28
29
31

( 木 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )

かるた
歌いりカラオケ
2月のカレンダー作り
大人の学校

21
22
24
27
29

( 日 )
( 月 )～27( 土 ) 藤の湯
( 水 )
( 土 )
( 月 )

喫茶藤

カラオケ
創咲レク
歌謡コンサート

12
13
16
17
19
21
22

( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )

線むすび
風船バレー
落語
テーブルゲーム
誕生会
脳トレ (計算 )
アレンジフラワー

12
13
16
17
20
21
24

( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 水 )

あさひが丘クリニック往診
脳トレ
歌謡コンサート
お楽しみレク
風船バレー
トランプ
爪切りの日

24
26
29

( 水 )
( 金 )
( 月 )

風船送り
新聞たたみ
ぬり絵

25
26
28

( 木 )
( 金 )
( 日 )

誕生日会
あさひが丘クリニック往診
映画の日

15
17
18
20
22
23
25

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

牛乳パックジェンガ
訪問理美容
ピアノ＆バイオリン
鳴海喫茶
みんなで歌おう
歌謡コンサート
お誕生日会

27
30
( 土 )
( 火 )

脳トレ
マジック

19
21
22
24
25
28
30

( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )

歌謡コンサート
DAM体操
福理美
お誕生日食事会
カフェ南山
DAM体操
ドッグセラピー

13
16
18
19
20
23
26

( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 金 )

ヘルパーレク
風船バレー
ゆうゆうカフェ
誕生日会、お楽しみ食事会
サッカー
ぬり絵
歌謡コンサート

30 ( 火 ) ドッグセラピー 節分
カラオケ
風船バレー
脳トレ
カラオケ
ゆうゆうカフェ
バレンタイン

3
4
6
8
11
13
14

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )

DAM体操
リズ美容室
お茶会
DAM体操
歌謡コンサート
落語
DAM体操

4
7
8
11
16
17
18

( 日 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )

節分
カラオケ
パズル
訪問理美容
カレンダー作り
バレンタインデー
絵手紙

3
5
7
8
9
10
11

( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )

開設記念日
節分
トランプ
カラオケ
風船バレー
歌謡コンサート
テーブルゲーム

1
2
5
9
11
12
13

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

節分
爪切りの日
理美容
整膚
あさひが丘クリニック往診
体重測定
風船バレー

3
4
6
7
9
10
11

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )

開設記念日
お誕生日会
喫茶藤
脳トレ
お茶会
カラオケ
藤の会

1
5
7
8
12
15
18

( 木 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 木 )
( 日 )

脳トレ
節分の豆まき
歌いりカラオケ
ぬり絵
かるた
歌謡コンサート
映画

1
3
4
5
7
8
11

( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )

歌謡コンサート
トランプ
折り紙
神経衰弱
ボーリング
ひな人形づくり
誕生日会＆カフェ

1
2
5
6
8
9
11

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )

ごぼう先生
動物映像鑑賞
歌謡コンサート
ごぼう先生
動物映像鑑賞
ごぼう先生
動物映像鑑賞

1
2
5
8
9
15
16

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 木 )
( 金 )

歌謡コンサート
節分
スタッフレク
シマネ
整膚
スタッフレク
お誕生日会

2
3
7
11
13
14
16

( 金 )
( 土 )
( 水 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

カラオケ
スタッフレク
手作りおやつ
お茶会
スタッフレク

18
21
23
25
28

( 日 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )

ゆうゆうカフェ
カラオケ
節分
ミニゲーム
ボーリング
習字
歌謡コンサート

1
2
3
5
6
7
9

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

節分
脳トレ
ぬり絵
歌謡コンサート
カフェ
風船バレー
ビリヤード

2
4
5
6
8
10
11

( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )

節分
ゆうゆうカフェ
カラオケ
脳トレ
ヘルパーレク
カラオケ
足浴

2
7
8
12
14
15
16

( 金 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

硬筆
工作
玉入れゲーム
カラオケ
ゲーム
テーブルホッケー
習字

12
13
14
17
18
19
20

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

足浴
歌謡コンサート
カレンダー作り
カラオケ、落語

21
22
26
29

( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 木 )

カフェ
魚釣り
お楽しみレク
脳トレ
カフェ

22
26
27
28
29

( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

ゆうゆうカフェ

誕生日会
壁面作り
カレンダー作り
カレンダー作り
おやつレク

10
12
16
17
19
20
22

( 土 )
( 月 )～15( 木 )ひなまつり準備
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

競馬ゲーム
ゆうゆうカフェ
ぬり絵
ひなまつり準備
ひなまつり準備

23
26
27
28
29

( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

お楽しみ食事会
理美容
ごぼう先生

動物映像鑑賞
ごぼう先生

17
20
22
22
23
29

( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 木 )～25( 日 )リフレッシュウィーク
( 金 )
( 木 )

ぬり絵
つくりもの
おやつレク
カラオケ
ナイスブロック
脳トレ
ゲーム

14
15
16
17
20
21
23

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

カレンダー
輪投げ
小牧カフェ

26
27
28

( 月 )
( 火 )
( 水 )

誕生日会
バレンタインデー
脳トレ
ぬり絵
大人の学校
カラオケ
落語

12
14
15
17
20
21
22

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

脳トレ
映画
カレンダー作り
トランプ
貼り絵

24
25
27
28
29

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

ぬり絵
誕生会
脳トレ (計算 )
理美容
アレンジフラワー
ボール送り
カルタ

15
16
17
19
20
21
23

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

爪切りの日
健康体操
お楽しみレク
歌謡コンサート
あさひが丘クリニック往診
爪切りの日
お茶会

13
17
18
20
23
24
25

( 火 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )

喫茶藤
脳トレ
創咲レク
歌謡コンサート
落語
カラオケ

19
21
22
24
26
27
28

( 月 )～24( 土 ) 藤の湯
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )

線むすび
新聞たたみ
脳トレ (漢字 )

26
27
28

( 月 )
( 火 )
( 水 )

落語
風船バレー

27
28
( 火 )
( 水 )

ドッグセラピー
牛乳パックジェンガ
みんなで歌おう
筆の会
脳トレ
落語
鳴海喫茶

13
15
17
18
20
22
24

( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

歌謡コンサート
お誕生日会

27
29
( 火 )
( 木 )

詩吟
カフェ南山
DAM体操
福理美
お誕生日食事会

21
22
25
26
28

( 水 )
( 木 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )

サッカー
ジェンガ
カラオケ
ヘルパーレク
カードゲーム
歌謡コンサート
カラオケ

16
17
18
20
22
23
28

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 水 )

足湯29 ( 木 )

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●火金・ＤＡＮシステム
●木　ころばん体操
●脳トレ

●毎食前口腔体操
●隔週入替ラジオ体操
●ころばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週火ころばん体操●毎週木せらばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週水・日ＤＡＭ体操
●散歩：天気の良い日

●毎食前口腔体操
●第 1・3映画鑑賞

●毎食前口腔体操●随時・ＤＡＭ体操
●カラオケ・エルダー
　・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎週火・金曜健康体操

●毎食前口腔体操
●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操
●毎週日　エルダー体操

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎火曜体操

●毎食前口腔体操
●日・月DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎週日曜日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎日レクあり

●毎食前口腔体操
●カラオケ・エルダー・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操

人材サポート委員会／野田 裕二

介護サービス委員会／高木清隆

より良いチームケアを実践するには多職種（クリニック・薬局・ケアマネ等）の専門性をお互いに理解しておく事が大切です。ご利用者様一人に対してたくさんの方が支援していることを忘れずにどの
ような立場から、どのような役割を果たすのかあらかじめ把握しましょう。

令和６年度は介護報酬改定の年となります。現在も社会保障審議会介護給付費分科会で議論されているところですが、条例改正を要する場合もある為、昨年末にパブリックコメントが開始されました。
内容の確認を十分に行いながら、利用者様が円滑にサービスをご利用頂けますよう、努めて参ります。

２０００年に発足した介護保険サービスも４月で２４年になります。概ね３年毎に法改正が行われ２０２４年度で８回目の改訂になります。改定内容としましては介護報酬の減算、加算、人員基準、設
備基準、運営設備基準が主な改訂となります。ご利用者様が安心してサービスが受けられます様に改正に沿った運営基準を順守して参ります。本年もよろしくお願い申し上げます。

居宅介護支援事業所ジィトップ／小笠原 陽子
スタッフリレー
居宅介護支援事業所ジィトップ
昨年９月に父が亡くなりました。がんの進行と転移で突然のお別れとなりました。昔は自分で写真を現像するほど写真が好きで、家族で古い写真を囲んで話をすることが楽
しみのようでした。これからは、父のぶんまで母との時間を大切にし、そして利用者様との時間も、より大切に過ごしていきたいと感じています。次はいつも明るく笑顔いっ
ぱいの春日井、前田所長にバトンタッチします。

小笠原陽子管理者
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介護度が軽くなったご利用者様
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辰年生ま
れのご利用者様とスタッフ辰年生ま
れのご利用者様とスタッフ

勝　川
きよこ様
皆さんにお世話になりながら、元気に過ごせ
ますように

ちよこ様
息子がメキシコから帰
ってくるまで元気でい
たいです

ひさこ様
今年も元気で過
ごしたいです

藤が丘 畑中スタッフ
今年も自分の
持てる精一杯
の気持ちで介
護していきます。

大切な毎日です。お世話して下さる皆様に感
謝の気持ちで明るく過ごしたいと思っており
ます。

美味しいものを沢山
食べて健康な一年に
したい。

中尾スタッフ
とうとう今年
還暦を迎えま
す。昇り龍の
ように成長し
ていきます。

各務原
のりこ様
私は辰年、嬉
しい！今年も
元気でいるよ。

まさこ様
今年こそ、目
を治して元気
でいきたい。

三　好 よりこ様
龍のように気
持ちを上げて
陽気な1年に。

前川スタッフ
1日 1日を大
切にしたいで
す。

鳴　海

日高スタッフ
年女で72歳になります。
この年齢で元気で仕事がで
きること、この年齢まで仕
事をさせて頂けることに感謝しています。

あやこ様
日々健康第一で、平和友好対話、一歩前進し
て参ります。

瀧川スタッフ
辰年の如く高みを目
指して飛躍する一年
にしたいです。

春日井

南　山

まこと様
ガンを完治し、美
味しいコーヒーと
パスタを食べたい

ふじこ様
リハビリをがんば
って楽しく暮らし
たい

丸山スタッフ

岡本スタッフ

けいこ様

後藤スタッフ

えっ？辰年？知り
ませんでした

美味しいものを食べに行きたい

御利用者様がいつも元気で笑顔の毎日でいることと介護福祉
士と日本語検定N2に合格すること

今年は年女！！力強い龍の様
に仕事もプライベートも元気よく過ごしていきたいです

松本スタッフ
今年は年男、今までい
ろいろありましたが仕
事にしても何にしても
立つ年にしたい思って
います

きよし様
透析をしていく事になりましたが、
もっと元気になって歩けるようになる

よしえ様
健康、それだけ！

鵜　沼

岩　倉

としのり様
よくぞ（奥様と）２人でここまで生き延びた。
これもひとえに仲間（入居者様）と職員の皆様
のおかげです。ありがとう！

稲　沢
よしゆき様
入院中の為職員より、奥様が会いに来て下さる度に
わがままを言っているお姿が仲睦まじく素敵です！
早く退院して帰ってきてくださいね！待ってまーす

ひなこ様
無事で元気が
一番

わさこ様

きみよ様

私はもっと目が
良くみえる様に
なりたいです
葛谷スタッフ ハナワスタッフ
辿り来て　未だ山麓 私はもっと日本語

の勉強を頑張りた
いです。そして娘
が高校に合格出来
ますように！

定山スタッフ
ますます健康で
年女を迎えられ
ますように

土田スタッフ
利用者様が毎日、快適に過ご
せるように館内清掃を頑張る
一年にしたいと思います。

石田スタッフ
健康で楽しく働く

柳ヶ瀬

よに様
よに様へスタッフからの願い（エール）です。※私たちの大切な
Ｓ様が年女を迎えられました。そしてＳ様の大切な娘様が1月1
日にお誕生日を迎えられました。心よりお祝い申し上げます。これか
らも一緒に毎日を大切にしていきましょうね。

小　牧
かずや様
一年かけて、ゆ
っくり10Kg減
量頑張ります !!

小森所長
昇り龍”のように笑顔で頑張ります！

もとしお

津谷スタッフ
皆様が楽しい日
々を過ごせるよ
うに頑張ります

今年も弟と、特別な事じゃなくてもお話しがし
たい、弟の顔を見たい。

ともざぶろう様
おいしいコーヒーを飲ん
でまだまだ元気でいるよ

せつ様
身体をよくして、
家族と笑い話しが
したい。

きずく様

よしこ様

やえこ様
今年も、元
気にDSに
行きたいで
す。

【本人コメント】
皆さんのおかげで介護度が軽く
なりました。転ばない様に自分
なりに気を付けて、今後の目標
は手もしっかり動かすようにし
て生活をしていきます。

【ケアマネコメント】
温かい支援を受けながら、意欲的にリハ
ビリにも取り組まれ努力された結果だと
思います。転倒に気をつけながら、ご自
分のペースで楽しみのある生活を送って
頂きたいと思います。

【本人コメント】
食事も何もかも全部やっ
てもらって、食事は美味
しく食べています

【ケアマネコメント】
身の回りのことはほとんどご自分で
されています。これからもお元気で
いてください

凧に、だるまのはり絵を行っています！
ゆうゆう未来館 岩倉
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ゆうゆうサロン
カルチャー・健康づくり教室・レクリエーション・リハビリタイム・趣味の会等

1
2
3
4
6
9
11

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )

初詣
ゆうゆう大仏
福笑い
書初め
かるたとり
絵馬
脳トレ

2
7
9
11
14
16
18

( 火 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )

書き初め
DAM体操
リズ美容室
お茶会
DAM体操
リハビリ体操
詩吟

1
2
4
7
8
11
14

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 月 )
( 木 )
( 日 )

初詣
鳴海喫茶
カラオケ
絵手紙
カレンダー作り
パズル
筆の会

1
3
5
7
8
9
10

( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )

初詣
カルタ
脳トレ (漢字 )
ボールゲーム
歌謡コンサート
お茶会
理美容

1
2
3
6
7
9
10

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )

おみくじ
福笑い
書初め
健康体操
新春お茶会
理美容
体重測定

1
3
4
8
10
15
17

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 水 )
( 月 )
( 水 )

正月レク
喫茶藤
脳トレ
新春お茶会
カラオケ
お誕生日会
喫茶藤

1
3
6
7
8
10
11

( 月 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )

元旦の初もうで
かるた
脳トレ
映画
誕生日会
歌いりカラオケ
歌謡コンサート

1
2
3
5
8
9
12

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 金 )

初詣
破魔矢づくり
絵馬づくり
カルタ
折り紙
棒倒し
風船羽子板

4
5
11
12
15
16
18

( 木 )
( 金 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
歌謡コンサート
落語
ごぼう先生体操

2
5
7
9
10
12
17

( 火 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 水 )

書初め
歌謡コンサート
シマネ
整膚
スタッフレク
カラオケ
スタッフレク

1
4
5
6
8
9
11

( 月 )～3( 水 ) 正月遊び
(木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

お茶会
書き初め
ぬり絵
ゆうゆうカフェ
おやつカフェ
カラオケ

1
2
7
9
10
11
14

( 月 )
( 火 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )

正月レク
歌謡コンサート
風船バレー
ぬり絵
ビリヤード
カフェ
ゲーム

1
2
3
4
8
10
11

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )

初詣
習字
かるた
カラオケ
脳トレ
ヘルパーレク
カラオケ

17
18
19
25
26
31

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 木 )
( 金 )
( 水 )

ゆうゆうカフェ
カラオケ
足浴
歌謡コンサート
カレンダー作り
足浴

15
16
17
18
20
22
23

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )

硬筆
工作
テーブルホッケー
カフェ
カラオケ
習字
お楽しみレク

28
29
30
31

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )

玉入れゲーム
うちわゲーム
魚釣り
工作

19
21
22
24
26
31

( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 水 )

お誕生日会
お茶会
落語
スタッフレク
手作りおやつ
スタッフレク

12
13
15
16
17
19
23

( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )～19( 木 ) 節分準備
(金 )
( 火 )

歌謡コンサート
脳トレ
カレンダー作り
カレンダー作り

24
29
30
31

( 水 )～26( 金 ) 節分準備
(月 )
( 火 )
( 水 )

ゆうゆうカフェ
ミニゲーム
競馬ゲーム

誕生日会
ドッグセラピー

19
20
23
25
25
26

( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 木 )～28( 日 )リフレッシュウィーク
( 金 )

動物映像鑑賞
お楽しみ食事会
理美容
ごぼう先生

動物映像鑑賞

14
16
17
18
19
22
23

( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )

誕生日会＆カフェ
ドッグセラピー
ぬり絵
歌謡コンサート
お手玉遊び
鬼づくり
金運ひもすくい

25
29
30
31

( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )

宝捜しゲーム
カレンダー作り
玉入れ
神経衰弱

13
15
17
19
21
22
24

( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )

ぬり絵
トランプ
大人の学校
脳トレ
映画
落語
折り紙

25
28
29
31

( 木 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )

かるた
歌いりカラオケ
2月のカレンダー作り
大人の学校

21
22
24
27
29

( 日 )
( 月 )～27( 土 ) 藤の湯
( 水 )
( 土 )
( 月 )

喫茶藤

カラオケ
創咲レク
歌謡コンサート

12
13
16
17
19
21
22

( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )

線むすび
風船バレー
落語
テーブルゲーム
誕生会
脳トレ (計算 )
アレンジフラワー

12
13
16
17
20
21
24

( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 水 )

あさひが丘クリニック往診
脳トレ
歌謡コンサート
お楽しみレク
風船バレー
トランプ
爪切りの日

24
26
29

( 水 )
( 金 )
( 月 )

風船送り
新聞たたみ
ぬり絵

25
26
28

( 木 )
( 金 )
( 日 )

誕生日会
あさひが丘クリニック往診
映画の日

15
17
18
20
22
23
25

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

牛乳パックジェンガ
訪問理美容
ピアノ＆バイオリン
鳴海喫茶
みんなで歌おう
歌謡コンサート
お誕生日会

27
30
( 土 )
( 火 )

脳トレ
マジック

19
21
22
24
25
28
30

( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )

歌謡コンサート
DAM体操
福理美
お誕生日食事会
カフェ南山
DAM体操
ドッグセラピー

13
16
18
19
20
23
26

( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 金 )

ヘルパーレク
風船バレー
ゆうゆうカフェ
誕生日会、お楽しみ食事会
サッカー
ぬり絵
歌謡コンサート

30 ( 火 ) ドッグセラピー 節分
カラオケ
風船バレー
脳トレ
カラオケ
ゆうゆうカフェ
バレンタイン

3
4
6
8
11
13
14

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )

DAM体操
リズ美容室
お茶会
DAM体操
歌謡コンサート
落語
DAM体操

4
7
8
11
16
17
18

( 日 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )

節分
カラオケ
パズル
訪問理美容
カレンダー作り
バレンタインデー
絵手紙

3
5
7
8
9
10
11

( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )

開設記念日
節分
トランプ
カラオケ
風船バレー
歌謡コンサート
テーブルゲーム

1
2
5
9
11
12
13

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

節分
爪切りの日
理美容
整膚
あさひが丘クリニック往診
体重測定
風船バレー

3
4
6
7
9
10
11

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )

開設記念日
お誕生日会
喫茶藤
脳トレ
お茶会
カラオケ
藤の会

1
5
7
8
12
15
18

( 木 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 木 )
( 日 )

脳トレ
節分の豆まき
歌いりカラオケ
ぬり絵
かるた
歌謡コンサート
映画

1
3
4
5
7
8
11

( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )

歌謡コンサート
トランプ
折り紙
神経衰弱
ボーリング
ひな人形づくり
誕生日会＆カフェ

1
2
5
6
8
9
11

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )

ごぼう先生
動物映像鑑賞
歌謡コンサート
ごぼう先生
動物映像鑑賞
ごぼう先生
動物映像鑑賞

1
2
5
8
9
15
16

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 木 )
( 金 )

歌謡コンサート
節分
スタッフレク
シマネ
整膚
スタッフレク
お誕生日会

2
3
7
11
13
14
16

( 金 )
( 土 )
( 水 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

カラオケ
スタッフレク
手作りおやつ
お茶会
スタッフレク

18
21
23
25
28

( 日 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )

ゆうゆうカフェ
カラオケ
節分
ミニゲーム
ボーリング
習字
歌謡コンサート

1
2
3
5
6
7
9

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

節分
脳トレ
ぬり絵
歌謡コンサート
カフェ
風船バレー
ビリヤード

2
4
5
6
8
10
11

( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )

節分
ゆうゆうカフェ
カラオケ
脳トレ
ヘルパーレク
カラオケ
足浴

2
7
8
12
14
15
16

( 金 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

硬筆
工作
玉入れゲーム
カラオケ
ゲーム
テーブルホッケー
習字

12
13
14
17
18
19
20

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

足浴
歌謡コンサート
カレンダー作り
カラオケ、落語

21
22
26
29

( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 木 )

カフェ
魚釣り
お楽しみレク
脳トレ
カフェ

22
26
27
28
29

( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

ゆうゆうカフェ

誕生日会
壁面作り
カレンダー作り
カレンダー作り
おやつレク

10
12
16
17
19
20
22

( 土 )
( 月 )～15( 木 )ひなまつり準備
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

競馬ゲーム
ゆうゆうカフェ
ぬり絵
ひなまつり準備
ひなまつり準備

23
26
27
28
29

( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

お楽しみ食事会
理美容
ごぼう先生

動物映像鑑賞
ごぼう先生

17
20
22
22
23
29

( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 木 )～25( 日 )リフレッシュウィーク
( 金 )
( 木 )

ぬり絵
つくりもの
おやつレク
カラオケ
ナイスブロック
脳トレ
ゲーム

14
15
16
17
20
21
23

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

カレンダー
輪投げ
小牧カフェ

26
27
28

( 月 )
( 火 )
( 水 )

誕生日会
バレンタインデー
脳トレ
ぬり絵
大人の学校
カラオケ
落語

12
14
15
17
20
21
22

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

脳トレ
映画
カレンダー作り
トランプ
貼り絵

24
25
27
28
29

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

ぬり絵
誕生会
脳トレ (計算 )
理美容
アレンジフラワー
ボール送り
カルタ

15
16
17
19
20
21
23

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

爪切りの日
健康体操
お楽しみレク
歌謡コンサート
あさひが丘クリニック往診
爪切りの日
お茶会

13
17
18
20
23
24
25

( 火 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )

喫茶藤
脳トレ
創咲レク
歌謡コンサート
落語
カラオケ

19
21
22
24
26
27
28

( 月 )～24( 土 ) 藤の湯
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )

線むすび
新聞たたみ
脳トレ (漢字 )

26
27
28

( 月 )
( 火 )
( 水 )

落語
風船バレー

27
28
( 火 )
( 水 )

ドッグセラピー
牛乳パックジェンガ
みんなで歌おう
筆の会
脳トレ
落語
鳴海喫茶

13
15
17
18
20
22
24

( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

歌謡コンサート
お誕生日会

27
29
( 火 )
( 木 )

詩吟
カフェ南山
DAM体操
福理美
お誕生日食事会

21
22
25
26
28

( 水 )
( 木 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )

サッカー
ジェンガ
カラオケ
ヘルパーレク
カードゲーム
歌謡コンサート
カラオケ

16
17
18
20
22
23
28

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 水 )

足湯29 ( 木 )

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●火金・ＤＡＮシステム
●木　ころばん体操
●脳トレ

●毎食前口腔体操
●隔週入替ラジオ体操
●ころばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週火ころばん体操●毎週木せらばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週水・日ＤＡＭ体操
●散歩：天気の良い日

●毎食前口腔体操
●第 1・3映画鑑賞

●毎食前口腔体操●随時・ＤＡＭ体操
●カラオケ・エルダー
　・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎週火・金曜健康体操

●毎食前口腔体操
●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操
●毎週日　エルダー体操

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎火曜体操

●毎食前口腔体操
●日・月DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎週日曜日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎日レクあり

●毎食前口腔体操
●カラオケ・エルダー・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操

人材サポート委員会／野田 裕二

介護サービス委員会／高木清隆

より良いチームケアを実践するには多職種（クリニック・薬局・ケアマネ等）の専門性をお互いに理解しておく事が大切です。ご利用者様一人に対してたくさんの方が支援していることを忘れずにどの
ような立場から、どのような役割を果たすのかあらかじめ把握しましょう。

令和６年度は介護報酬改定の年となります。現在も社会保障審議会介護給付費分科会で議論されているところですが、条例改正を要する場合もある為、昨年末にパブリックコメントが開始されました。
内容の確認を十分に行いながら、利用者様が円滑にサービスをご利用頂けますよう、努めて参ります。

２０００年に発足した介護保険サービスも４月で２４年になります。概ね３年毎に法改正が行われ２０２４年度で８回目の改訂になります。改定内容としましては介護報酬の減算、加算、人員基準、設
備基準、運営設備基準が主な改訂となります。ご利用者様が安心してサービスが受けられます様に改正に沿った運営基準を順守して参ります。本年もよろしくお願い申し上げます。

居宅介護支援事業所ジィトップ／小笠原 陽子
スタッフリレー
居宅介護支援事業所ジィトップ
昨年９月に父が亡くなりました。がんの進行と転移で突然のお別れとなりました。昔は自分で写真を現像するほど写真が好きで、家族で古い写真を囲んで話をすることが楽
しみのようでした。これからは、父のぶんまで母との時間を大切にし、そして利用者様との時間も、より大切に過ごしていきたいと感じています。次はいつも明るく笑顔いっ
ぱいの春日井、前田所長にバトンタッチします。

小笠原陽子管理者

未来館ニュース vol. 103
令和 6年 1月

介護度が軽くなったご利用者様
ゆうゆう未来館 藤が丘／N様　要介護 5→要介護 2 ゆうゆう未来館 もとしお／Y様　要介護度 2→要支援 2

辰年生ま
れのご利用者様とスタッフ辰年生ま
れのご利用者様とスタッフ

勝　川
きよこ様
皆さんにお世話になりながら、元気に過ごせ
ますように

ちよこ様
息子がメキシコから帰
ってくるまで元気でい
たいです

ひさこ様
今年も元気で過
ごしたいです

藤が丘 畑中スタッフ
今年も自分の
持てる精一杯
の気持ちで介
護していきます。

大切な毎日です。お世話して下さる皆様に感
謝の気持ちで明るく過ごしたいと思っており
ます。

美味しいものを沢山
食べて健康な一年に
したい。

中尾スタッフ
とうとう今年
還暦を迎えま
す。昇り龍の
ように成長し
ていきます。

各務原
のりこ様
私は辰年、嬉
しい！今年も
元気でいるよ。

まさこ様
今年こそ、目
を治して元気
でいきたい。

三　好 よりこ様
龍のように気
持ちを上げて
陽気な1年に。

前川スタッフ
1日 1日を大
切にしたいで
す。

鳴　海

日高スタッフ
年女で72歳になります。
この年齢で元気で仕事がで
きること、この年齢まで仕
事をさせて頂けることに感謝しています。

あやこ様
日々健康第一で、平和友好対話、一歩前進し
て参ります。

瀧川スタッフ
辰年の如く高みを目
指して飛躍する一年
にしたいです。

春日井

南　山

まこと様
ガンを完治し、美
味しいコーヒーと
パスタを食べたい

ふじこ様
リハビリをがんば
って楽しく暮らし
たい

丸山スタッフ

岡本スタッフ

けいこ様

後藤スタッフ

えっ？辰年？知り
ませんでした

美味しいものを食べに行きたい

御利用者様がいつも元気で笑顔の毎日でいることと介護福祉
士と日本語検定N2に合格すること

今年は年女！！力強い龍の様
に仕事もプライベートも元気よく過ごしていきたいです

松本スタッフ
今年は年男、今までい
ろいろありましたが仕
事にしても何にしても
立つ年にしたい思って
います

きよし様
透析をしていく事になりましたが、
もっと元気になって歩けるようになる

よしえ様
健康、それだけ！

鵜　沼

岩　倉

としのり様
よくぞ（奥様と）２人でここまで生き延びた。
これもひとえに仲間（入居者様）と職員の皆様
のおかげです。ありがとう！

稲　沢
よしゆき様
入院中の為職員より、奥様が会いに来て下さる度に
わがままを言っているお姿が仲睦まじく素敵です！
早く退院して帰ってきてくださいね！待ってまーす

ひなこ様
無事で元気が
一番

わさこ様

きみよ様

私はもっと目が
良くみえる様に
なりたいです
葛谷スタッフ ハナワスタッフ
辿り来て　未だ山麓 私はもっと日本語

の勉強を頑張りた
いです。そして娘
が高校に合格出来
ますように！

定山スタッフ
ますます健康で
年女を迎えられ
ますように

土田スタッフ
利用者様が毎日、快適に過ご
せるように館内清掃を頑張る
一年にしたいと思います。

石田スタッフ
健康で楽しく働く

柳ヶ瀬

よに様
よに様へスタッフからの願い（エール）です。※私たちの大切な
Ｓ様が年女を迎えられました。そしてＳ様の大切な娘様が1月1
日にお誕生日を迎えられました。心よりお祝い申し上げます。これか
らも一緒に毎日を大切にしていきましょうね。

小　牧
かずや様
一年かけて、ゆ
っくり10Kg減
量頑張ります !!

小森所長
昇り龍”のように笑顔で頑張ります！

もとしお

津谷スタッフ
皆様が楽しい日
々を過ごせるよ
うに頑張ります

今年も弟と、特別な事じゃなくてもお話しがし
たい、弟の顔を見たい。

ともざぶろう様
おいしいコーヒーを飲ん
でまだまだ元気でいるよ

せつ様
身体をよくして、
家族と笑い話しが
したい。

きずく様

よしこ様

やえこ様
今年も、元
気にDSに
行きたいで
す。

【本人コメント】
皆さんのおかげで介護度が軽く
なりました。転ばない様に自分
なりに気を付けて、今後の目標
は手もしっかり動かすようにし
て生活をしていきます。

【ケアマネコメント】
温かい支援を受けながら、意欲的にリハ
ビリにも取り組まれ努力された結果だと
思います。転倒に気をつけながら、ご自
分のペースで楽しみのある生活を送って
頂きたいと思います。

【本人コメント】
食事も何もかも全部やっ
てもらって、食事は美味
しく食べています

【ケアマネコメント】
身の回りのことはほとんどご自分で
されています。これからもお元気で
いてください

凧に、だるまのはり絵を行っています！
ゆうゆう未来館 岩倉
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