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ゆうゆうサロン
カルチャー・健康づくり教室・レクリエーション・リハビリタイム・趣味の会等

1
2
3
5
6
8
10

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )

初もうで
福笑い
ぬり絵
カルタ
カラオケ
訪問理美容
ボール送り

1
2
3
7
9
12
16

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 木 )

新春お茶会
書初め
福笑い
理美容
風船バレー
健康体操
マジック

2
4
6
7
15
16
20

( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )～25日 ( 土 ) 藤の湯

喫茶藤
カラオケ
お茶会
脳トレ
喫茶藤
カラオケ

1
2
9
10
13
14
15

( 水 )
( 木 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )

お正月行事
硬筆
歌謡コンサート
連想ゲーム
誕生日会
トランプ
ぬりえ

1
2
3
6
7
9
10

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

初詣
歌謡コンサート
絵馬作り
カルタ取り
キックボール
風船バレー
すごろく

2
3
6
9
10
11
16

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 木 )

ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
歌謡コンサート
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
鏡開き
ごぼう先生体操

2
5
8
10
12
14
15

( 木 )
( 日 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )

書き初め
シネマ
スタッフレク
お茶会
歌謡コンサート
整膚
スタッフレク

1
3
4
7
9
11
12

( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )

貼り絵
うちわでコロコロ
テーブルホッケー
歌謡コンサート
鵜沼カフェ
タワーゲーム
塗り絵

1
2
3
7
8
13
15

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 月 )
( 水 )

初詣
習字
脳トレ
カラオケ
ヘルパーレク
足浴
ゆうゆうカフェ

新春お茶会
脳トレ
牛乳パックジェンガ
カラオケ
歌謡コンサート
ゆうゆうカフェ

1
3
6
8
9
10
11

( 水 )～2( 木 ) 正月遊び
(金 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

21
25
27
30

( 火 )
( 土 )
( 月 )
( 木 )

脳トレ
藤の会
歌謡コンサート
創咲レク

17
19
20
23
24
28
31

( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 金 )

ゲームで脳トレ
もとしおシアター
大人の学校
カルタ
逆さ歌クイズ
カレンダー作り
歌入りカラオケ

12
15
16
20
22
27
28

( 日 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 水 )
( 月 )
( 火 )

誕生日会＆カフェ
しりとり
お手玉
玉入れゲーム
塗り絵
カレンダー
ドッグセラピー

17
21
23
23

( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 木 )～26日リフレッシュウィーク

動物映像鑑賞
理美容、落語
ごぼう先生体操

17
18
19
22
26
28
29

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 水 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )

誕生日会
落語
カラオケ
スタッフレク
お茶会
ドッグセラピー
スタッフレク

13
14
17
18
19
26
27

( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 日 )
( 月 )

ボーリング
ビリヤード
パターゴルフ
新聞折り
輪投げ
風船バレー
習字

21
22
23
27
28
29

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )

ドッグセラピー
くるみんカット散髪
歌謡コンサート
風船バレー
カラオケ
カレンダー作り

13
14
15
17
18
20
25

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )～24( 金 ) 節分準備
(土 )

旗上げゲーム
ドッグセラピー
競馬ゲーム
誕生日会
カレンダー作り

落語

31 ( 金 ) 手作りおやつ

31 ( 金 ) ボーリング

30
31
( 木 )
( 金 )

ぬりえ
ゆうゆうカフェ

28
29
31

( 火 )
( 水 )
( 金 )

サッカー
魚釣り
うちわで倒せ

3
5
8
9
14
16
18

( 金 )
( 日 )
( 水 )
( 木 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

喫茶鳴海
百人一首
マジックショー
脳トレ
カレンダー作り
訪問理美容
パズル

1
2
3
4
5
7
9

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )

初詣
ゆうゆう大仏
福笑い
書初め
かるたとり
絵馬
ゆうゆうカフェ

2
10
11
14
15
17
19

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )

書き初め
リズ美容室
鏡開き
リズ美容室
詩吟
歌謡コンサート
カフェ南山

19
21
23
24
25
27
30

( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 木 )

筆の会
牛乳パックジェンガ
鳴海喫茶
ピアノ＆ヴァイオリン
歌謡コンサート
カラオケ
お誕生日会

11
14
15
17
18
21
23

( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )

風船バレー
ボウリング
紫又帝釈天オンラインツアー
誕生日会
ジェンガ
ドッグセラピー
サッカー

21
22
27
29

( 火 )
( 水 )
( 月 )
( 水 )

リハビリ体操
お楽しみ食事会
福理美
お茶会

13
17
18
20
21
23
25

( 月 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

トランプ
誕生会
お茶会
風船バレー
新聞たたみ
はり絵
クリスマス会

19
21
24
26
27
29

( 日 )
( 火 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )

カラオケ
歌謡コンサート
誕生日会
脳トレ
書の会
ジェンガ

27
30
31

( 月 )
( 木 )
( 金 )

テーブルゲーム
アレンジフラワー
来年の抱負

24
28
30
31

( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

歌謡コンサート
オンラインコンサート
カードゲーム
ピザ作り

節分
牛乳パックジェンガ
鳴海喫茶
百人一首
カレンダー作り
ドッグセラピー
訪問理美容

2
3
6
7
10
11
13

( 日 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

節分
ゆうゆうカフェ
脳トレ
風船バレー
ぬりえ
バレンタイン
誕生会

3
4
6
8
11
13
14

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

節分豆まき
お茶会
DAM体操
カフェ南山
DAM体操
詩吟
歌謡コンサート

2
5
9
14
16
19
21

( 日 )
( 水 )
( 日 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )
( 金 )

開設記念日
新聞たたみ
節分、豆まき
ぬり絵
お茶会
カラオケ
アレンジフラワー

1
2
3
4
8
11
14

( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 土 )
( 火 )
( 金 )

カラオケ
お茶会
整膚
健康体操
お楽しみカフェ
脳トレ
歌謡コンサート

1
2
5
9
14
16
18

( 土 )
( 日 )
( 水 )
( 日 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )

開設記念日
お誕生日会
喫茶藤
カラオケ
お茶会
脳トレ
創咲レク

1
3
4
6
10
11
14

( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 金 )

豆まき
トランプ
私は何人でしょうクイズ
歌入りカラオケ
誕生日会
連想ゲーム
歌謡コンサート

2
3
7
8
10
11
13

( 日 )
( 月 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

豆まき
恵方巻作り
歌謡コンサート
誕生日会＆カフェ
カルタ取り
塗り絵
しりとり

3
4
6
9
10
12
14

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )

節分豆まき
歌謡コンサート
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
ごぼう先生体操
バレンタインレク
理美容

2
3
6
7
13
14
18

( 日 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )

シネマ
節分イベント
スタッフレク
歌謡コンサート
整膚
スタッフレク
お茶会

2
4
5
8
11
12
14

( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

開設記念日
うちわでコロコロ
歌謡コンサート
貼り絵
新聞折り
ボーリング
ビリヤード

1
2
4
8
9
10
12

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )

節分
ゆうゆうカフェ
ゆうゆうガーデン
カレンダー
ヘルパーレク
脳トレ
カラオケ

4
5
10
11
12
14
18

( 火 )
( 水 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 火 )

シネマ
節分イベント
スタッフレク
歌謡コンサート

歌謡コンサート
ゆうゆうカフェ

1
3
5
6
10
14
15

( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )～13日 ( 木 )3月の壁面飾り
( 金 )
( 土 )

17
21
24
25
26
27
28

( 月 )～20日 ( 木 )3月の壁面飾り
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

カラオケ
スタッフレク
誕生日会
シネマ
スタッフレク
手作りおやつ

誕生日会
ぬりえ
脳トレ
カレンダー作り
おやつレク
カレンダー作り

16
19
21
23
26
28

( 日 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )
( 金 )

バレンタインレク
パターゴルフ
まちがえ探し
硬筆
タワーゲーム
輪投げ
魚釣り

14
15
16
17
22
25
26

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )

足浴
カレンダー作り
カラオケ
歌謡コンサート

19
24
25
27

( 水 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

うちわで倒せ28 ( 金 )

バレンタイン行事
硬筆
鏡文家当てクイズ
もとしおシアター
カレンダー作り
ぬりえ
プラバン

14
17
22
23
25
26
27

( 金 )
( 月 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

ボーリング
風船バレー
小牧カフェ
カレンダー
キックボール
雛人形作り
雛人形作り

17
20
21
24
25
27
28

( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

動物映像鑑賞
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞

20
21
27
28

( 木 )～23日リフレッシュウィーク
( 金 )
( 木 )
( 金 )

カルタ28 ( 金 )

バレンタイン
落語
カラオケ
筆の会
鳴海喫茶
パズル
歌謡コンサート

14
18
20
21
22
24
25

( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )

DAM体操
お誕生日食事会

23
26
( 日 )
( 水 )

サッカー
テーブルホッケー

ジェンガ
爪切り
歌謡コンサート

15
18
20
25
27
28

( 土 )
( 火 )
( 木 )～22( 土 ) 桜壁面製作
(火 )
( 木 )
( 金 )

訪問理美容
風船バレー
誕生日会
テーブルゲーム
トランプ
ボール送り
カルタ

喫茶藤
カラオケ
歌謡コンサート
脳トレ

17
18
21
22
23
26
27

( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 水 )
( 木 )

風船バレー
誕生日会
書の会
ジェンガ

19
21
25
27

( 水 )
( 金 )
( 火 )
( 木 )

17
18
20
24
25

( 月 )～22日 ( 土 ) 藤の湯
( 火 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )

お誕生日会27 ( 木 )

●毎食前口腔体操

●火金・ＤＡＮシステム
●木　ころばん体操
●脳トレ

●毎食前口腔体操
●月 2回体重測定
●月 3回爪切りの日

●毎食前口腔体操
●月 2回体重測定
●月 3回爪切りの日

●毎食前口腔体操
●毎週火ころばん体操●毎週木せらばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週水・日ＤＡＭ体操
●散歩：天気の良い日

●毎食前口腔体操
●第 1・3映画鑑賞

●毎食前口腔体操●随時・ＤＡＭ体操
●カラオケ・エルダー
　・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎週火・金曜健康体操

●毎食前口腔体操
●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操
●毎週日　エルダー体操

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎火曜体操

●毎食前口腔体操
●日・月DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎週日曜日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎日レクあり

●毎食前口腔体操
●カラオケ・エルダー・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操

人材サポート委員会／野田 裕二

介護サービス委員会／高木清隆
昨今マイナ保険証をめぐり今後は統一されるのか、それとも併用となるのか行政も困惑している状況です。どの様に方針が決まるか動向を見逃さずに情報収集をし、発信していきます。本年も宜しくお願
い致します。

高齢者のケアの場面でどのような状況で利用者様は、羞恥心をお持ちになるのかを把握しましょう。どんなに歳をとっても、身体が不自由であっても、ゆうゆう未来館では相手の気持ちを理解し安心して
生活ができるよう、御利用者様の自尊心を尊重して日頃から声掛けしていきましょう。

２０２５年は超高齢化社会迎え、日本人の５人に１人が後期高齢者となり労働力の減少や医療・介護制度の課題解決に向けた取組が求められています。令和６年度の介護報酬改定は今後の課題解決に向け
た内容となっており、制度に沿った取り組みを行う事で、ご利用者様が安心してお過ごし頂けるよう支援に努めていきたいと思います。

居宅介護支援事業所ジィトップ／小笠原 陽子
スタッフリレー ゆうゆう未来館　藤が丘
藤ヶ丘の管理者の平林です。私は小学生の頃から兄の影響で音楽が好きになり、BOOWY やバービー等、夢中で聴い
てました。中 1 の頃、兄が休みの日に、MOTOR　HEAD を大音量でかけて、何だこの騒がしい音楽わ・・・と初期
衝動！！そこから海外の ROCK、PUNK、METAL 等、幅広い音楽を聴くようになりました。今でも毎日、時間があ
るときは聴いてます。そんな一部ではありますが、今まで一番聞いたＣＤを写真でお伝えします。興味ある方、ぜひ
調べて聴いて見て下さい。RIP：LEMMY、DIO、足立祐二、新美俊宏。

平林　武管理者

今年もカラオケで
いい声聞かせます！

岩　倉

春日井

柳ヶ瀬

巳年生ま
れのご利用者様とスタッフ巳年生ま
れのご利用者様とスタッフ

番スタッフ

安田スタッフてるこ様

ちえこ様

勝　川
しょういち様

元気でいます

一日一日を大切に・・・

きょうこ様

古澤スタッフ

元気に過ごします。もとしお
ていこ様

明るい社会にし
ていきたいです。

いつまでも健康で過
ごせるよう体調管理
に気をつけます。

のりこ様

多田スタッフ
ヘビ年、ヘビ大好
きです！ヘビを飼
っています。

山田スタッフ

６回目の年男、こ
れからも頼みます。

たくさん食べて元気で
楽しくゆうゆうで過ご
してほしいです（娘様より）

今年還暦、第二
の人生のスター
ト、毎日が楽し
い日になるよう
に頑張ります。

ご利用者様との初めて新年を迎えるタイミングで年女に
なるので、とても記憶に残る年になると思います。令和
7年も皆様と楽しく過ごす年にしたいです。

「健康です！」
それだけです。

怪我に気を付け、
ゆうゆうで静か
に過ごしたいです

鵜　沼
とおる様

第一に、健康で
ありたいです！
第二に、うちへ
帰りたいです！

笑顔いっぱいの素敵な年になりますように。

はやの様

岡本スタッフ

たかお様

小　牧

ますお様

自分らしく元
気に生活して
いきたいです。

今年は年男で今
まで元気で過ご
したことが嬉し
く、この調子で
100歳まで頑張
りたいです。

とみこ様

このまま安らか
に生活できれば
よいと思います。

とくこ様

めでたく3度目の年男を迎えました。これからもヘビのように
巻きついて粘っこく生きていきたいと思います。

山内スタッフ

まだ入居して1ヶ月しかたっ
ていませんが、みなさんに支
えられて楽しく生活していき
たいです。

しずこ様

鳴　海

各務原

三　好

孫も大きくなり、独り立ちするような年になって
きた。早くひ孫の顔が見れることを願っています。

まさお様

いつもお世話に
なります。これ
からもよろしくお願いします。

人と話すことが下手なので
ここを直したい。

まさこ様

南　山 お出かけしたい。　

きくぞう様

美しく元気でいたい。

さちこ様

元気になりたい。　

ひろあき様

ちよこ様

良く長く生きてきたと思います。私は蛇 (巳 ) が嫌いです。
家のトイレの天井に蛇がいて驚いたことが有ります。私の家
に良い事が起きたかは知りません。

みえこ様

特に何もないですが、健
康に過ごせ、美味しいも
のをいっぱい食べたいです。

かずこ様

今年は還暦になり
ますので、体に気
を付け健康に過ご
したいです。

加藤スタッフ

藤が丘 穏やかな生活を
援助します。
（職員より）

頑張る時は一生懸命に、休む時は十分に休んで、
心と体の健康に気を付けていきたいです。

ことえ様

斉藤スタッフ

まさよし様

健康に気を付け
ます。

けんぞう様

健康で長生き
したい。

健康で楽しく過
ごします。

はるひろ様
貰った命、今
が一番幸せ！！

ときえ様

今井スタッフ

1年 1年を元気
に過ごしたいです。

岩　倉
みよこ様

毎日早起きして
過ごしたいです。

今年は健康に気を付
けて、充実した一年
にしたいと思います。

よしえ様

病気をせず元気に
過ごしたいです。

今年も頑張ります。

稲　沢
しげこ様

まさこ様

今まで通り病気
をせずに生活し
て行きたいです。

かずえ様

平井スタッフ
いつか、介護福祉士の資格を
取得したいです、その為にも
会話がもっとうまく出来るよ
うになりたいです。

コジマスタッフ
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令和 7年 1月

健康に気を付け
皆さんを笑顔に
したいです。

きみこ様
転ばないように気
をつけて過ごした
いです

ゆうゆう未来館 各務原
利用者様と創り上げた巳年の貼り絵
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未来館
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未来館

ゆう
ゆう
未来館新年のご挨拶

各事業所／所長のご挨拶 『新年あけましておめでとうございます。
　　　　　本年もよろしくお願い致します。』

株式会社ジィトップ 井上幸則

新年明けましておめでとうございます。
ご利用者様がゆうゆう未来館で悠々自適に過ごして頂ける様に職員一同精進致します。皆様方のご健勝とご多幸をお祈り申し
上げます。

新年明けましておめでとうございます。
平素は、ゆうゆう未来館、ケアネットリゾン訪問介護、居宅介護支援の各事業に格別のご支援、ご協力を賜り、厚く御礼申し
上げます。
ゆうゆう未来館は、ご入居者様へ安心・安全で、楽しみある住環境の提供を、ケアネットリゾン訪問介護事業所は、お一人お
ひとりの心身の状況に合わせた個別ケアと生活支援を、居宅介護支援事業所は、ケアマネジメントを通したプランナーとして
の支援や各専門職の橋渡しに取り組んでおります。介護保険制度が 2 5 年目を迎えますが、課題も多くある一方で、医療連携
の充実や介護予防、地域密着型サービスの整備などの法改正は、介護が必要な方がどのように生活されたいかを叶える選択肢
を増やしてきました。そのような中で私たちは、スタッフみんなが一人のご利用者様に必要な支援を行うチームとして連携し
ゆうゆう未来館に入居してよかった、利用してよかったと思っていただけるサービスを提供することで、皆様の安心を支える
一助となれるよう、一つひとつ取り組みをすすめて参ります。今年も何卒よろしくお願い申し上げます。

代表取締役

今村 ルミ子取締役

居宅介護支援事業所
小笠原陽子

三好所長
横澤麻理香

稲沢所長
中村駿介

岩倉所長
野田裕二

鵜沼所長
野々村広平

勝川所長
内藤勝幸

小牧所長
原田洋平

柳ケ瀬所長
小森由典

藤が丘所長
平林　武

もとしお所長
水野

春日井所長
前田不二美

南山所長
高木清隆

鳴海所長
徳弘匡良

各務原所長
石田将康

本年もご利用者様と新しい年を
迎える事ができ感謝いたします。
たくさんの笑顔がみられるよう
職員一同団結して進んで参りま
す。本年もよろしくお願いいた
します。

超高齢化社会を迎える 2025 年
となりました。また、感染症や
災害の懸念などご不安なことも
多いことと思いますが、少しで
も不安やストレスの軽減に繋が
るようなご支援が行えますよう、
本年も努めて行きたいと思いま
す。

利用者様と共に晴れやかに新年
を迎え、嬉しく思います。明る
く和やかな 1年となります様、
利用者様、スタッフ同士、事業
所全体の和を大切に、皆で成長
していきたいと思います。本年
も大変にお世話になりますが、
宜しくお願い致します。

「いつもありがとうね 」との温
かい声掛けに今日もがんばるぞ
と勇気を頂き１日１日を過ごし
ています。本年も皆様のお力添
えを頂きながら笑顔あふれる南
山を合言葉にスタッフ一同2025
年をスタートしていきます。

利用者様に楽しく満足して生活
を送っていただくために私たち
は介護のプロとして利用者様本
位の姿勢を基本に気持ちに寄り
添いながら少しでも多くの期待
に応えられる介護を目指してい
きたいと考えております。

平凡でもなごやかな毎日を重ねられ
たことがありがたいです。加えて発
見がある日々です。〝いつもより〟多
く召し上がられた方。〝いつもより〟
お話してくれた方。そして大きなイ
ベントを一緒に体験して〝いつにな
い〟大声で笑われる方。今年も皆様
と多くの思い出をわかち合っていき
ます。

昨年は大変お世話になりありがとうござい
ました。本年はより職員さんも充実し、安
心してご利用者様が笑顔で安全に柳ケ瀬で
過ごして頂けます。食事業者様も変更とな
りご利用者様から見た目も味も美味しくな
ったと仰ってくださっております。ご家族
様にはより多く来館していただき、柳ケ瀬
商店街等の外出を楽しんで頂き大切な時間
を共有していただけたらと切に願います。

昨年 4月よりもとしおの所長とな
り、慣れない業務も多々ありまし
たが、もとしおチームとして頑張
ってきました。常に利用者様にと
って過ごしやすい生活、安心した
楽しい生活を心がけていくことを
継続し、本年もいま以上に頑張っ
ていきたいと思います。

昨年は人員不足もありレクリエー
ションや快適な環境づくりが十分
に行えたとは言い難い状況でした。
利用者様にも「忙しそうだね」と
言われることが多くありました。
今年はそれらを改善していき楽し
く快適に過ごせる環境づくりにス
タッフ一丸となって取り組んでま
いります。

巳年は、”復活”や”再生”を意味
する干支と云われています。この
数年で生活の仕来りも変わりまし
たが、今年は更によりよい生活が
出来、皆様が喜びと笑顔で包まれ
る年にしっかり携わっていき更に
よりよい介護施設・事業所にして
まいります。

本年も新しい年が始まりました。いつ
も元気に、明るく、地域に信頼されし
続ける事業所を目指し利用者様そして
ご家族様に安心して頂ける事業所作り
をスタッフ共々頑張っていきます。
「ゆうゆう未来館岩倉に入居して良か
った。働けて良かった。」とたくさんの
方に思って頂きたいので本年も毎日頑
張って参ります！

コロナ禍ではできなかったことで
昨年はみなさんを喫茶店にお連れ
することができました。少しずつ
生活が元に戻ってきている状況で
す。今年もどこかへお連れする企
画をしていきます。安全で安心で
きる生活を支援し、新しい楽しみ
を見つけながら生活していただけ
たらと思っています。

今年も利用者様にコロナ罹患者が
出ることなく、新年を迎えること
ができました。皆様のご協力の賜
物です、いつもありがとうござい
ます。そろそろ岐阜県あたりから
表彰されても良いのでは…？巳の
ように、なが～く元気に過ごして
もらえるよう、力を合わせて介護
させて頂きます！

利用者様と一緒に新年を迎えるこ
とが出来た喜び、本年も一緒に過
ごすことが出来る幸運に深く感謝
いたします。広い世界、同じ時代
で出会った特別なご縁が永く続き
ますよう利用者様はもちろんのこ
と我々スタッフも心と体の健康を
大切にしていきます。

おばけの顔に見立てたパンケーキをスタッフで作りました。ハロウ
ィンってなんだろう？よくわからないけど美味しいね！目玉の飛び
出た所長ゾンビの頭に包丁を刺して…ハッピーハロウィン！！

勝川では、クリスマス用に、キラキラのステンドグラス風の飾りを
製作しました。みなさん、とっても上手に作られました。12月のゆ
うゆうカフェでは、おでんを食べました。味噌おでんは久しぶりで
喜んでいただきました。クリスマス会では、イントロクイズなどを
する予定です。

ジングルベル☆ジングルベル☆聖なる夜をちょっと先どって、サン
タクロースとたくさんのご利用者様との写真撮影をしました。快く
前撮りにご協力ありがとうございます。クリスマスパーティはご利
用者様と一緒に楽しもうと今からワクワクしています。

今年もハロウィン頑張りました。うちの事業所が一番じゃないかな？
というパワーでご利用者様の笑顔を沢山頂きました。中途半端なレ
クではないいつも楽しんで頂く為にスタッフは気合が入ります。そ
こがもとしおのいい所です！

飾りつけもいろいろ好みがあり、ここに付けたい、これ付けたいと
盛り上がりながら楽しく出来上がりました。あとは本番のクリスマ
ス会を待つだけです。今年もつかみ取りやビンゴをします。プレゼ
ントはサンタさんだけが知っていますが喜んでくれると思います。

クリスマスカラーのリースを折り紙で作りました。ポインセチアをイ
メージした赤と緑が素敵なリースにはポンポンを付ける人や、ビーズ
を付ける人で個性が光ます。楽しいクリスマスパーティを盛り上げて
くれること間違いないですね~

今年のサンタクロースは、初の女性サンタです。集合写真のサンタさ
んとても可愛いでしょう♡チーム対抗でゲーム、スタッフによる世に
も不思議なマジックや一芸披露、そして、最後には全員でクリスマス
ソングを歌う予定でいます。

ジングルベルジングルベール鈴がなる~♪が聞こえてきませんか？ご
利用者様と一緒にクリスマスのオーナメントを飾りました。さぁ～今
年はどんなクリスマスパーティになるのでしょうか？ご利用者様も楽
しそうです。そんな雰囲気が大好きな春日井です !(^^)!

南山では、ハロウィンは馴染みがなくハロウィン自体がわからない利
用者様もいます。でもスタッフが着飾り、お菓子を配つていると少し
ずつ思い出したように、お話に花がさいて昔話をされている方もいら
っしゃいました。お菓子とお茶を美味しく召し上がって頂きました。

クリスマス準備と壁画に飾る干支の作品作りで大忙しの各務原です。
でもご利用者様と一緒に作っているとアイディアが浮かんできて出来
上がりが楽しみになります。来年の干支のピンクのヘビとても可愛い
でしょ？細かくちぎった貼り絵なんです。一生懸命作った作品は今月
の表紙となりました。

今年のXma s 会は、 バーテンダーが調合したオリジナルカクテルが
初登場！その名は柳ケ瀬レッド＆柳ケ瀬ブルー！レッドは熱さ、 強
さ、情熱。 ブルーは広大、 誠実、 自由の思いを込めて一杯ずつ丁寧に
注ぎました。 苺のケー キとプリンもご用意させていただき、 ひさし
ぶりの乾杯に皆様、 大喜びでした。

稲沢では 12月 20 日にクリスマス会を開催いたします。当日はご利用者様 8
名によるハンドベルで「上を向いて歩こう」を今まさに頑張って練習をして
います。楽しみです！次は　職員によるハンドベルです　クリスマスをテー
マにした曲ですがなかなか練習が出来ず大丈夫かな（私だけかも）と心配で
すが頑張りますよ♪その後恒例のビンゴ大会で景品をゲットして頂く中でコ
ーヒーとケーキを召し上がっていただく予定です。

小牧ではクリスマスツリーの壁面飾りを作成しました。どこに何を
飾るか、色合いはこれでいいかなどみなさん大変熱心に取り組まれ
ていました。クリスマス会は 12/23 に実施ですが、プレゼントやご
馳走を作るということで今から楽しみで仕方ありません。

※印刷の都合で前撮りのご協力をして頂きありがとうございました。写真撮影の為、マスクを外しています。
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多いことと思いますが、少しで
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るようなご支援が行えますよう、
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所全体の和を大切に、皆で成長
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「いつもありがとうね 」との温
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を送っていただくために私たち
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位の姿勢を基本に気持ちに寄り
添いながら少しでも多くの期待
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きたいと考えております。
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ました。本年はより職員さんも充実し、安
心してご利用者様が笑顔で安全に柳ケ瀬で
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りご利用者様から見た目も味も美味しくな
ったと仰ってくださっております。ご家族
様にはより多く来館していただき、柳ケ瀬
商店街等の外出を楽しんで頂き大切な時間
を共有していただけたらと切に願います。

昨年 4月よりもとしおの所長とな
り、慣れない業務も多々ありまし
たが、もとしおチームとして頑張
ってきました。常に利用者様にと
って過ごしやすい生活、安心した
楽しい生活を心がけていくことを
継続し、本年もいま以上に頑張っ
ていきたいと思います。

昨年は人員不足もありレクリエー
ションや快適な環境づくりが十分
に行えたとは言い難い状況でした。
利用者様にも「忙しそうだね」と
言われることが多くありました。
今年はそれらを改善していき楽し
く快適に過ごせる環境づくりにス
タッフ一丸となって取り組んでま
いります。

巳年は、”復活”や”再生”を意味
する干支と云われています。この
数年で生活の仕来りも変わりまし
たが、今年は更によりよい生活が
出来、皆様が喜びと笑顔で包まれ
る年にしっかり携わっていき更に
よりよい介護施設・事業所にして
まいります。

本年も新しい年が始まりました。いつ
も元気に、明るく、地域に信頼されし
続ける事業所を目指し利用者様そして
ご家族様に安心して頂ける事業所作り
をスタッフ共々頑張っていきます。
「ゆうゆう未来館岩倉に入居して良か
った。働けて良かった。」とたくさんの
方に思って頂きたいので本年も毎日頑
張って参ります！

コロナ禍ではできなかったことで
昨年はみなさんを喫茶店にお連れ
することができました。少しずつ
生活が元に戻ってきている状況で
す。今年もどこかへお連れする企
画をしていきます。安全で安心で
きる生活を支援し、新しい楽しみ
を見つけながら生活していただけ
たらと思っています。

今年も利用者様にコロナ罹患者が
出ることなく、新年を迎えること
ができました。皆様のご協力の賜
物です、いつもありがとうござい
ます。そろそろ岐阜県あたりから
表彰されても良いのでは…？巳の
ように、なが～く元気に過ごして
もらえるよう、力を合わせて介護
させて頂きます！

利用者様と一緒に新年を迎えるこ
とが出来た喜び、本年も一緒に過
ごすことが出来る幸運に深く感謝
いたします。広い世界、同じ時代
で出会った特別なご縁が永く続き
ますよう利用者様はもちろんのこ
と我々スタッフも心と体の健康を
大切にしていきます。

おばけの顔に見立てたパンケーキをスタッフで作りました。ハロウ
ィンってなんだろう？よくわからないけど美味しいね！目玉の飛び
出た所長ゾンビの頭に包丁を刺して…ハッピーハロウィン！！

勝川では、クリスマス用に、キラキラのステンドグラス風の飾りを
製作しました。みなさん、とっても上手に作られました。12月のゆ
うゆうカフェでは、おでんを食べました。味噌おでんは久しぶりで
喜んでいただきました。クリスマス会では、イントロクイズなどを
する予定です。

ジングルベル☆ジングルベル☆聖なる夜をちょっと先どって、サン
タクロースとたくさんのご利用者様との写真撮影をしました。快く
前撮りにご協力ありがとうございます。クリスマスパーティはご利
用者様と一緒に楽しもうと今からワクワクしています。

今年もハロウィン頑張りました。うちの事業所が一番じゃないかな？
というパワーでご利用者様の笑顔を沢山頂きました。中途半端なレ
クではないいつも楽しんで頂く為にスタッフは気合が入ります。そ
こがもとしおのいい所です！

飾りつけもいろいろ好みがあり、ここに付けたい、これ付けたいと
盛り上がりながら楽しく出来上がりました。あとは本番のクリスマ
ス会を待つだけです。今年もつかみ取りやビンゴをします。プレゼ
ントはサンタさんだけが知っていますが喜んでくれると思います。

クリスマスカラーのリースを折り紙で作りました。ポインセチアをイ
メージした赤と緑が素敵なリースにはポンポンを付ける人や、ビーズ
を付ける人で個性が光ます。楽しいクリスマスパーティを盛り上げて
くれること間違いないですね~

今年のサンタクロースは、初の女性サンタです。集合写真のサンタさ
んとても可愛いでしょう♡チーム対抗でゲーム、スタッフによる世に
も不思議なマジックや一芸披露、そして、最後には全員でクリスマス
ソングを歌う予定でいます。

ジングルベルジングルベール鈴がなる~♪が聞こえてきませんか？ご
利用者様と一緒にクリスマスのオーナメントを飾りました。さぁ～今
年はどんなクリスマスパーティになるのでしょうか？ご利用者様も楽
しそうです。そんな雰囲気が大好きな春日井です !(^^)!

南山では、ハロウィンは馴染みがなくハロウィン自体がわからない利
用者様もいます。でもスタッフが着飾り、お菓子を配つていると少し
ずつ思い出したように、お話に花がさいて昔話をされている方もいら
っしゃいました。お菓子とお茶を美味しく召し上がって頂きました。

クリスマス準備と壁画に飾る干支の作品作りで大忙しの各務原です。
でもご利用者様と一緒に作っているとアイディアが浮かんできて出来
上がりが楽しみになります。来年の干支のピンクのヘビとても可愛い
でしょ？細かくちぎった貼り絵なんです。一生懸命作った作品は今月
の表紙となりました。

今年のXma s 会は、 バーテンダーが調合したオリジナルカクテルが
初登場！その名は柳ケ瀬レッド＆柳ケ瀬ブルー！レッドは熱さ、 強
さ、情熱。 ブルーは広大、 誠実、 自由の思いを込めて一杯ずつ丁寧に
注ぎました。 苺のケー キとプリンもご用意させていただき、 ひさし
ぶりの乾杯に皆様、 大喜びでした。

稲沢では 12月 20 日にクリスマス会を開催いたします。当日はご利用者様 8
名によるハンドベルで「上を向いて歩こう」を今まさに頑張って練習をして
います。楽しみです！次は　職員によるハンドベルです　クリスマスをテー
マにした曲ですがなかなか練習が出来ず大丈夫かな（私だけかも）と心配で
すが頑張りますよ♪その後恒例のビンゴ大会で景品をゲットして頂く中でコ
ーヒーとケーキを召し上がっていただく予定です。

小牧ではクリスマスツリーの壁面飾りを作成しました。どこに何を
飾るか、色合いはこれでいいかなどみなさん大変熱心に取り組まれ
ていました。クリスマス会は 12/23 に実施ですが、プレゼントやご
馳走を作るということで今から楽しみで仕方ありません。

※印刷の都合で前撮りのご協力をして頂きありがとうございました。写真撮影の為、マスクを外しています。
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各事業所／所長のご挨拶 『新年あけましておめでとうございます。
　　　　　本年もよろしくお願い致します。』

株式会社ジィトップ 井上幸則

新年明けましておめでとうございます。
ご利用者様がゆうゆう未来館で悠々自適に過ごして頂ける様に職員一同精進致します。皆様方のご健勝とご多幸をお祈り申し
上げます。

新年明けましておめでとうございます。
平素は、ゆうゆう未来館、ケアネットリゾン訪問介護、居宅介護支援の各事業に格別のご支援、ご協力を賜り、厚く御礼申し
上げます。
ゆうゆう未来館は、ご入居者様へ安心・安全で、楽しみある住環境の提供を、ケアネットリゾン訪問介護事業所は、お一人お
ひとりの心身の状況に合わせた個別ケアと生活支援を、居宅介護支援事業所は、ケアマネジメントを通したプランナーとして
の支援や各専門職の橋渡しに取り組んでおります。介護保険制度が 2 5 年目を迎えますが、課題も多くある一方で、医療連携
の充実や介護予防、地域密着型サービスの整備などの法改正は、介護が必要な方がどのように生活されたいかを叶える選択肢
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一助となれるよう、一つひとつ取り組みをすすめて参ります。今年も何卒よろしくお願い申し上げます。

代表取締役

今村 ルミ子取締役

居宅介護支援事業所
小笠原陽子

三好所長
横澤麻理香

稲沢所長
中村駿介
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前田不二美
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石田将康
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名によるハンドベルで「上を向いて歩こう」を今まさに頑張って練習をして
います。楽しみです！次は　職員によるハンドベルです　クリスマスをテー
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ゆうゆうサロン
カルチャー・健康づくり教室・レクリエーション・リハビリタイム・趣味の会等

1
2
3
5
6
8
10

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )

初もうで
福笑い
ぬり絵
カルタ
カラオケ
訪問理美容
ボール送り

1
2
3
7
9
12
16

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 木 )

新春お茶会
書初め
福笑い
理美容
風船バレー
健康体操
マジック

2
4
6
7
15
16
20

( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )～25日 ( 土 ) 藤の湯

喫茶藤
カラオケ
お茶会
脳トレ
喫茶藤
カラオケ

1
2
9
10
13
14
15

( 水 )
( 木 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )

お正月行事
硬筆
歌謡コンサート
連想ゲーム
誕生日会
トランプ
ぬりえ

1
2
3
6
7
9
10

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

初詣
歌謡コンサート
絵馬作り
カルタ取り
キックボール
風船バレー
すごろく

2
3
6
9
10
11
16

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 木 )

ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
歌謡コンサート
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
鏡開き
ごぼう先生体操

2
5
8
10
12
14
15

( 木 )
( 日 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )

書き初め
シネマ
スタッフレク
お茶会
歌謡コンサート
整膚
スタッフレク

1
3
4
7
9
11
12

( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )

貼り絵
うちわでコロコロ
テーブルホッケー
歌謡コンサート
鵜沼カフェ
タワーゲーム
塗り絵

1
2
3
7
8
13
15

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 月 )
( 水 )

初詣
習字
脳トレ
カラオケ
ヘルパーレク
足浴
ゆうゆうカフェ

新春お茶会
脳トレ
牛乳パックジェンガ
カラオケ
歌謡コンサート
ゆうゆうカフェ

1
3
6
8
9
10
11

( 水 )～2( 木 ) 正月遊び
(金 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

21
25
27
30

( 火 )
( 土 )
( 月 )
( 木 )

脳トレ
藤の会
歌謡コンサート
創咲レク

17
19
20
23
24
28
31

( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 金 )

ゲームで脳トレ
もとしおシアター
大人の学校
カルタ
逆さ歌クイズ
カレンダー作り
歌入りカラオケ

12
15
16
20
22
27
28

( 日 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 水 )
( 月 )
( 火 )

誕生日会＆カフェ
しりとり
お手玉
玉入れゲーム
塗り絵
カレンダー
ドッグセラピー

17
21
23
23

( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 木 )～26日リフレッシュウィーク

動物映像鑑賞
理美容、落語
ごぼう先生体操

17
18
19
22
26
28
29

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 水 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )

誕生日会
落語
カラオケ
スタッフレク
お茶会
ドッグセラピー
スタッフレク

13
14
17
18
19
26
27

( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 日 )
( 月 )

ボーリング
ビリヤード
パターゴルフ
新聞折り
輪投げ
風船バレー
習字

21
22
23
27
28
29

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )

ドッグセラピー
くるみんカット散髪
歌謡コンサート
風船バレー
カラオケ
カレンダー作り

13
14
15
17
18
20
25

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )～24( 金 ) 節分準備
(土 )

旗上げゲーム
ドッグセラピー
競馬ゲーム
誕生日会
カレンダー作り

落語

31 ( 金 ) 手作りおやつ

31 ( 金 ) ボーリング

30
31
( 木 )
( 金 )

ぬりえ
ゆうゆうカフェ

28
29
31

( 火 )
( 水 )
( 金 )

サッカー
魚釣り
うちわで倒せ

3
5
8
9
14
16
18

( 金 )
( 日 )
( 水 )
( 木 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

喫茶鳴海
百人一首
マジックショー
脳トレ
カレンダー作り
訪問理美容
パズル

1
2
3
4
5
7
9

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )

初詣
ゆうゆう大仏
福笑い
書初め
かるたとり
絵馬
ゆうゆうカフェ

2
10
11
14
15
17
19

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )

書き初め
リズ美容室
鏡開き
リズ美容室
詩吟
歌謡コンサート
カフェ南山

19
21
23
24
25
27
30

( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 木 )

筆の会
牛乳パックジェンガ
鳴海喫茶
ピアノ＆ヴァイオリン
歌謡コンサート
カラオケ
お誕生日会

11
14
15
17
18
21
23

( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )

風船バレー
ボウリング
紫又帝釈天オンラインツアー
誕生日会
ジェンガ
ドッグセラピー
サッカー

21
22
27
29

( 火 )
( 水 )
( 月 )
( 水 )

リハビリ体操
お楽しみ食事会
福理美
お茶会

13
17
18
20
21
23
25

( 月 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

トランプ
誕生会
お茶会
風船バレー
新聞たたみ
はり絵
クリスマス会

19
21
24
26
27
29

( 日 )
( 火 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )

カラオケ
歌謡コンサート
誕生日会
脳トレ
書の会
ジェンガ

27
30
31

( 月 )
( 木 )
( 金 )

テーブルゲーム
アレンジフラワー
来年の抱負

24
28
30
31

( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

歌謡コンサート
オンラインコンサート
カードゲーム
ピザ作り

節分
牛乳パックジェンガ
鳴海喫茶
百人一首
カレンダー作り
ドッグセラピー
訪問理美容

2
3
6
7
10
11
13

( 日 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

節分
ゆうゆうカフェ
脳トレ
風船バレー
ぬりえ
バレンタイン
誕生会

3
4
6
8
11
13
14

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

節分豆まき
お茶会
DAM体操
カフェ南山
DAM体操
詩吟
歌謡コンサート

2
5
9
14
16
19
21

( 日 )
( 水 )
( 日 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )
( 金 )

開設記念日
新聞たたみ
節分、豆まき
ぬり絵
お茶会
カラオケ
アレンジフラワー

1
2
3
4
8
11
14

( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 土 )
( 火 )
( 金 )

カラオケ
お茶会
整膚
健康体操
お楽しみカフェ
脳トレ
歌謡コンサート

1
2
5
9
14
16
18

( 土 )
( 日 )
( 水 )
( 日 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )

開設記念日
お誕生日会
喫茶藤
カラオケ
お茶会
脳トレ
創咲レク

1
3
4
6
10
11
14

( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 金 )

豆まき
トランプ
私は何人でしょうクイズ
歌入りカラオケ
誕生日会
連想ゲーム
歌謡コンサート

2
3
7
8
10
11
13

( 日 )
( 月 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

豆まき
恵方巻作り
歌謡コンサート
誕生日会＆カフェ
カルタ取り
塗り絵
しりとり

3
4
6
9
10
12
14

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )

節分豆まき
歌謡コンサート
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
ごぼう先生体操
バレンタインレク
理美容

2
3
6
7
13
14
18

( 日 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )

シネマ
節分イベント
スタッフレク
歌謡コンサート
整膚
スタッフレク
お茶会

2
4
5
8
11
12
14

( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

開設記念日
うちわでコロコロ
歌謡コンサート
貼り絵
新聞折り
ボーリング
ビリヤード

1
2
4
8
9
10
12

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )

節分
ゆうゆうカフェ
ゆうゆうガーデン
カレンダー
ヘルパーレク
脳トレ
カラオケ

4
5
10
11
12
14
18

( 火 )
( 水 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 火 )

シネマ
節分イベント
スタッフレク
歌謡コンサート

歌謡コンサート
ゆうゆうカフェ

1
3
5
6
10
14
15

( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )～13日 ( 木 )3月の壁面飾り
( 金 )
( 土 )

17
21
24
25
26
27
28

( 月 )～20日 ( 木 )3月の壁面飾り
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

カラオケ
スタッフレク
誕生日会
シネマ
スタッフレク
手作りおやつ

誕生日会
ぬりえ
脳トレ
カレンダー作り
おやつレク
カレンダー作り

16
19
21
23
26
28

( 日 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )
( 金 )

バレンタインレク
パターゴルフ
まちがえ探し
硬筆
タワーゲーム
輪投げ
魚釣り

14
15
16
17
22
25
26

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )

足浴
カレンダー作り
カラオケ
歌謡コンサート

19
24
25
27

( 水 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

うちわで倒せ28 ( 金 )

バレンタイン行事
硬筆
鏡文家当てクイズ
もとしおシアター
カレンダー作り
ぬりえ
プラバン

14
17
22
23
25
26
27

( 金 )
( 月 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

ボーリング
風船バレー
小牧カフェ
カレンダー
キックボール
雛人形作り
雛人形作り

17
20
21
24
25
27
28

( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

動物映像鑑賞
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞

20
21
27
28

( 木 )～23日リフレッシュウィーク
( 金 )
( 木 )
( 金 )

カルタ28 ( 金 )

バレンタイン
落語
カラオケ
筆の会
鳴海喫茶
パズル
歌謡コンサート

14
18
20
21
22
24
25

( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )

DAM体操
お誕生日食事会

23
26
( 日 )
( 水 )

サッカー
テーブルホッケー

ジェンガ
爪切り
歌謡コンサート

15
18
20
25
27
28

( 土 )
( 火 )
( 木 )～22( 土 ) 桜壁面製作
(火 )
( 木 )
( 金 )

訪問理美容
風船バレー
誕生日会
テーブルゲーム
トランプ
ボール送り
カルタ

喫茶藤
カラオケ
歌謡コンサート
脳トレ

17
18
21
22
23
26
27

( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 水 )
( 木 )

風船バレー
誕生日会
書の会
ジェンガ

19
21
25
27

( 水 )
( 金 )
( 火 )
( 木 )

17
18
20
24
25

( 月 )～22日 ( 土 ) 藤の湯
( 火 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )

お誕生日会27 ( 木 )

●毎食前口腔体操

●火金・ＤＡＮシステム
●木　ころばん体操
●脳トレ

●毎食前口腔体操
●月 2回体重測定
●月 3回爪切りの日

●毎食前口腔体操
●月 2回体重測定
●月 3回爪切りの日

●毎食前口腔体操
●毎週火ころばん体操●毎週木せらばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週水・日ＤＡＭ体操
●散歩：天気の良い日

●毎食前口腔体操
●第 1・3映画鑑賞

●毎食前口腔体操●随時・ＤＡＭ体操
●カラオケ・エルダー
　・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎週火・金曜健康体操

●毎食前口腔体操
●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操
●毎週日　エルダー体操

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎火曜体操

●毎食前口腔体操
●日・月DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎週日曜日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎日レクあり

●毎食前口腔体操
●カラオケ・エルダー・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操

人材サポート委員会／野田 裕二

介護サービス委員会／高木清隆
昨今マイナ保険証をめぐり今後は統一されるのか、それとも併用となるのか行政も困惑している状況です。どの様に方針が決まるか動向を見逃さずに情報収集をし、発信していきます。本年も宜しくお願
い致します。

高齢者のケアの場面でどのような状況で利用者様は、羞恥心をお持ちになるのかを把握しましょう。どんなに歳をとっても、身体が不自由であっても、ゆうゆう未来館では相手の気持ちを理解し安心して
生活ができるよう、御利用者様の自尊心を尊重して日頃から声掛けしていきましょう。

２０２５年は超高齢化社会迎え、日本人の５人に１人が後期高齢者となり労働力の減少や医療・介護制度の課題解決に向けた取組が求められています。令和６年度の介護報酬改定は今後の課題解決に向け
た内容となっており、制度に沿った取り組みを行う事で、ご利用者様が安心してお過ごし頂けるよう支援に努めていきたいと思います。

居宅介護支援事業所ジィトップ／小笠原 陽子
スタッフリレー ゆうゆう未来館　藤が丘
藤ヶ丘の管理者の平林です。私は小学生の頃から兄の影響で音楽が好きになり、BOOWY やバービー等、夢中で聴い
てました。中 1 の頃、兄が休みの日に、MOTOR　HEAD を大音量でかけて、何だこの騒がしい音楽わ・・・と初期
衝動！！そこから海外の ROCK、PUNK、METAL 等、幅広い音楽を聴くようになりました。今でも毎日、時間があ
るときは聴いてます。そんな一部ではありますが、今まで一番聞いたＣＤを写真でお伝えします。興味ある方、ぜひ
調べて聴いて見て下さい。RIP：LEMMY、DIO、足立祐二、新美俊宏。

平林　武管理者

今年もカラオケで
いい声聞かせます！

岩　倉

春日井

柳ヶ瀬

巳年生ま
れのご利用者様とスタッフ巳年生ま
れのご利用者様とスタッフ

番スタッフ

安田スタッフてるこ様

ちえこ様

勝　川
しょういち様

元気でいます

一日一日を大切に・・・

きょうこ様

古澤スタッフ

元気に過ごします。もとしお
ていこ様

明るい社会にし
ていきたいです。

いつまでも健康で過
ごせるよう体調管理
に気をつけます。

のりこ様

多田スタッフ
ヘビ年、ヘビ大好
きです！ヘビを飼
っています。

山田スタッフ

６回目の年男、こ
れからも頼みます。

たくさん食べて元気で
楽しくゆうゆうで過ご
してほしいです（娘様より）

今年還暦、第二
の人生のスター
ト、毎日が楽し
い日になるよう
に頑張ります。

ご利用者様との初めて新年を迎えるタイミングで年女に
なるので、とても記憶に残る年になると思います。令和
7年も皆様と楽しく過ごす年にしたいです。

「健康です！」
それだけです。

怪我に気を付け、
ゆうゆうで静か
に過ごしたいです

鵜　沼
とおる様

第一に、健康で
ありたいです！
第二に、うちへ
帰りたいです！

笑顔いっぱいの素敵な年になりますように。

はやの様

岡本スタッフ

たかお様

小　牧

ますお様

自分らしく元
気に生活して
いきたいです。

今年は年男で今
まで元気で過ご
したことが嬉し
く、この調子で
100歳まで頑張
りたいです。

とみこ様

このまま安らか
に生活できれば
よいと思います。

とくこ様

めでたく3度目の年男を迎えました。これからもヘビのように
巻きついて粘っこく生きていきたいと思います。

山内スタッフ

まだ入居して1ヶ月しかたっ
ていませんが、みなさんに支
えられて楽しく生活していき
たいです。

しずこ様

鳴　海

各務原

三　好

孫も大きくなり、独り立ちするような年になって
きた。早くひ孫の顔が見れることを願っています。

まさお様

いつもお世話に
なります。これ
からもよろしくお願いします。

人と話すことが下手なので
ここを直したい。

まさこ様

南　山 お出かけしたい。　

きくぞう様

美しく元気でいたい。

さちこ様

元気になりたい。　

ひろあき様

ちよこ様

良く長く生きてきたと思います。私は蛇 (巳 ) が嫌いです。
家のトイレの天井に蛇がいて驚いたことが有ります。私の家
に良い事が起きたかは知りません。

みえこ様

特に何もないですが、健
康に過ごせ、美味しいも
のをいっぱい食べたいです。

かずこ様

今年は還暦になり
ますので、体に気
を付け健康に過ご
したいです。

加藤スタッフ

藤が丘 穏やかな生活を
援助します。
（職員より）

頑張る時は一生懸命に、休む時は十分に休んで、
心と体の健康に気を付けていきたいです。

ことえ様

斉藤スタッフ

まさよし様

健康に気を付け
ます。

けんぞう様

健康で長生き
したい。

健康で楽しく過
ごします。

はるひろ様
貰った命、今
が一番幸せ！！

ときえ様

今井スタッフ

1年 1年を元気
に過ごしたいです。

岩　倉
みよこ様

毎日早起きして
過ごしたいです。

今年は健康に気を付
けて、充実した一年
にしたいと思います。

よしえ様

病気をせず元気に
過ごしたいです。

今年も頑張ります。

稲　沢
しげこ様

まさこ様

今まで通り病気
をせずに生活し
て行きたいです。

かずえ様

平井スタッフ
いつか、介護福祉士の資格を
取得したいです、その為にも
会話がもっとうまく出来るよ
うになりたいです。

コジマスタッフ
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健康に気を付け
皆さんを笑顔に
したいです。

きみこ様
転ばないように気
をつけて過ごした
いです

ゆうゆう未来館 各務原
利用者様と創り上げた巳年の貼り絵
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ゆうゆうサロン
カルチャー・健康づくり教室・レクリエーション・リハビリタイム・趣味の会等

1
2
3
5
6
8
10

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )

初もうで
福笑い
ぬり絵
カルタ
カラオケ
訪問理美容
ボール送り

1
2
3
7
9
12
16

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 木 )

新春お茶会
書初め
福笑い
理美容
風船バレー
健康体操
マジック

2
4
6
7
15
16
20

( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )～25日 ( 土 ) 藤の湯

喫茶藤
カラオケ
お茶会
脳トレ
喫茶藤
カラオケ

1
2
9
10
13
14
15

( 水 )
( 木 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )

お正月行事
硬筆
歌謡コンサート
連想ゲーム
誕生日会
トランプ
ぬりえ

1
2
3
6
7
9
10

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

初詣
歌謡コンサート
絵馬作り
カルタ取り
キックボール
風船バレー
すごろく

2
3
6
9
10
11
16

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 木 )

ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
歌謡コンサート
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
鏡開き
ごぼう先生体操

2
5
8
10
12
14
15

( 木 )
( 日 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )

書き初め
シネマ
スタッフレク
お茶会
歌謡コンサート
整膚
スタッフレク

1
3
4
7
9
11
12

( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )

貼り絵
うちわでコロコロ
テーブルホッケー
歌謡コンサート
鵜沼カフェ
タワーゲーム
塗り絵

1
2
3
7
8
13
15

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 月 )
( 水 )

初詣
習字
脳トレ
カラオケ
ヘルパーレク
足浴
ゆうゆうカフェ

新春お茶会
脳トレ
牛乳パックジェンガ
カラオケ
歌謡コンサート
ゆうゆうカフェ

1
3
6
8
9
10
11

( 水 )～2( 木 ) 正月遊び
(金 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

21
25
27
30

( 火 )
( 土 )
( 月 )
( 木 )

脳トレ
藤の会
歌謡コンサート
創咲レク

17
19
20
23
24
28
31

( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 金 )

ゲームで脳トレ
もとしおシアター
大人の学校
カルタ
逆さ歌クイズ
カレンダー作り
歌入りカラオケ

12
15
16
20
22
27
28

( 日 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 水 )
( 月 )
( 火 )

誕生日会＆カフェ
しりとり
お手玉
玉入れゲーム
塗り絵
カレンダー
ドッグセラピー

17
21
23
23

( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 木 )～26日リフレッシュウィーク

動物映像鑑賞
理美容、落語
ごぼう先生体操

17
18
19
22
26
28
29

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 水 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )

誕生日会
落語
カラオケ
スタッフレク
お茶会
ドッグセラピー
スタッフレク

13
14
17
18
19
26
27

( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 日 )
( 月 )

ボーリング
ビリヤード
パターゴルフ
新聞折り
輪投げ
風船バレー
習字

21
22
23
27
28
29

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )

ドッグセラピー
くるみんカット散髪
歌謡コンサート
風船バレー
カラオケ
カレンダー作り

13
14
15
17
18
20
25

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )～24( 金 ) 節分準備
(土 )

旗上げゲーム
ドッグセラピー
競馬ゲーム
誕生日会
カレンダー作り

落語

31 ( 金 ) 手作りおやつ

31 ( 金 ) ボーリング

30
31
( 木 )
( 金 )

ぬりえ
ゆうゆうカフェ

28
29
31

( 火 )
( 水 )
( 金 )

サッカー
魚釣り
うちわで倒せ

3
5
8
9
14
16
18

( 金 )
( 日 )
( 水 )
( 木 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

喫茶鳴海
百人一首
マジックショー
脳トレ
カレンダー作り
訪問理美容
パズル

1
2
3
4
5
7
9

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )

初詣
ゆうゆう大仏
福笑い
書初め
かるたとり
絵馬
ゆうゆうカフェ

2
10
11
14
15
17
19

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )

書き初め
リズ美容室
鏡開き
リズ美容室
詩吟
歌謡コンサート
カフェ南山

19
21
23
24
25
27
30

( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 木 )

筆の会
牛乳パックジェンガ
鳴海喫茶
ピアノ＆ヴァイオリン
歌謡コンサート
カラオケ
お誕生日会

11
14
15
17
18
21
23

( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )

風船バレー
ボウリング
紫又帝釈天オンラインツアー
誕生日会
ジェンガ
ドッグセラピー
サッカー

21
22
27
29

( 火 )
( 水 )
( 月 )
( 水 )

リハビリ体操
お楽しみ食事会
福理美
お茶会

13
17
18
20
21
23
25

( 月 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

トランプ
誕生会
お茶会
風船バレー
新聞たたみ
はり絵
クリスマス会

19
21
24
26
27
29

( 日 )
( 火 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )

カラオケ
歌謡コンサート
誕生日会
脳トレ
書の会
ジェンガ

27
30
31

( 月 )
( 木 )
( 金 )

テーブルゲーム
アレンジフラワー
来年の抱負

24
28
30
31

( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

歌謡コンサート
オンラインコンサート
カードゲーム
ピザ作り

節分
牛乳パックジェンガ
鳴海喫茶
百人一首
カレンダー作り
ドッグセラピー
訪問理美容

2
3
6
7
10
11
13

( 日 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

節分
ゆうゆうカフェ
脳トレ
風船バレー
ぬりえ
バレンタイン
誕生会

3
4
6
8
11
13
14

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

節分豆まき
お茶会
DAM体操
カフェ南山
DAM体操
詩吟
歌謡コンサート

2
5
9
14
16
19
21

( 日 )
( 水 )
( 日 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )
( 金 )

開設記念日
新聞たたみ
節分、豆まき
ぬり絵
お茶会
カラオケ
アレンジフラワー

1
2
3
4
8
11
14

( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 土 )
( 火 )
( 金 )

カラオケ
お茶会
整膚
健康体操
お楽しみカフェ
脳トレ
歌謡コンサート

1
2
5
9
14
16
18

( 土 )
( 日 )
( 水 )
( 日 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )

開設記念日
お誕生日会
喫茶藤
カラオケ
お茶会
脳トレ
創咲レク

1
3
4
6
10
11
14

( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )
( 金 )

豆まき
トランプ
私は何人でしょうクイズ
歌入りカラオケ
誕生日会
連想ゲーム
歌謡コンサート

2
3
7
8
10
11
13

( 日 )
( 月 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

豆まき
恵方巻作り
歌謡コンサート
誕生日会＆カフェ
カルタ取り
塗り絵
しりとり

3
4
6
9
10
12
14

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )

節分豆まき
歌謡コンサート
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞
ごぼう先生体操
バレンタインレク
理美容

2
3
6
7
13
14
18

( 日 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )

シネマ
節分イベント
スタッフレク
歌謡コンサート
整膚
スタッフレク
お茶会

2
4
5
8
11
12
14

( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

開設記念日
うちわでコロコロ
歌謡コンサート
貼り絵
新聞折り
ボーリング
ビリヤード

1
2
4
8
9
10
12

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )

節分
ゆうゆうカフェ
ゆうゆうガーデン
カレンダー
ヘルパーレク
脳トレ
カラオケ

4
5
10
11
12
14
18

( 火 )
( 水 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 火 )

シネマ
節分イベント
スタッフレク
歌謡コンサート

歌謡コンサート
ゆうゆうカフェ

1
3
5
6
10
14
15

( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 月 )～13日 ( 木 )3月の壁面飾り
( 金 )
( 土 )

17
21
24
25
26
27
28

( 月 )～20日 ( 木 )3月の壁面飾り
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

カラオケ
スタッフレク
誕生日会
シネマ
スタッフレク
手作りおやつ

誕生日会
ぬりえ
脳トレ
カレンダー作り
おやつレク
カレンダー作り

16
19
21
23
26
28

( 日 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )
( 金 )

バレンタインレク
パターゴルフ
まちがえ探し
硬筆
タワーゲーム
輪投げ
魚釣り

14
15
16
17
22
25
26

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )

足浴
カレンダー作り
カラオケ
歌謡コンサート

19
24
25
27

( 水 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

うちわで倒せ28 ( 金 )

バレンタイン行事
硬筆
鏡文家当てクイズ
もとしおシアター
カレンダー作り
ぬりえ
プラバン

14
17
22
23
25
26
27

( 金 )
( 月 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

ボーリング
風船バレー
小牧カフェ
カレンダー
キックボール
雛人形作り
雛人形作り

17
20
21
24
25
27
28

( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )

動物映像鑑賞
ごぼう先生体操
動物映像鑑賞

20
21
27
28

( 木 )～23日リフレッシュウィーク
( 金 )
( 木 )
( 金 )

カルタ28 ( 金 )

バレンタイン
落語
カラオケ
筆の会
鳴海喫茶
パズル
歌謡コンサート

14
18
20
21
22
24
25

( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )

DAM体操
お誕生日食事会

23
26
( 日 )
( 水 )

サッカー
テーブルホッケー

ジェンガ
爪切り
歌謡コンサート

15
18
20
25
27
28

( 土 )
( 火 )
( 木 )～22( 土 ) 桜壁面製作
(火 )
( 木 )
( 金 )

訪問理美容
風船バレー
誕生日会
テーブルゲーム
トランプ
ボール送り
カルタ

喫茶藤
カラオケ
歌謡コンサート
脳トレ

17
18
21
22
23
26
27

( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 水 )
( 木 )

風船バレー
誕生日会
書の会
ジェンガ

19
21
25
27

( 水 )
( 金 )
( 火 )
( 木 )

17
18
20
24
25

( 月 )～22日 ( 土 ) 藤の湯
( 火 )
( 木 )
( 月 )
( 火 )

お誕生日会27 ( 木 )

●毎食前口腔体操

●火金・ＤＡＮシステム
●木　ころばん体操
●脳トレ

●毎食前口腔体操
●月 2回体重測定
●月 3回爪切りの日

●毎食前口腔体操
●月 2回体重測定
●月 3回爪切りの日

●毎食前口腔体操
●毎週火ころばん体操●毎週木せらばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週水・日ＤＡＭ体操
●散歩：天気の良い日

●毎食前口腔体操
●第 1・3映画鑑賞

●毎食前口腔体操●随時・ＤＡＭ体操
●カラオケ・エルダー
　・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎週火・金曜健康体操

●毎食前口腔体操
●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操
●毎週日　エルダー体操

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎火曜体操

●毎食前口腔体操
●日・月DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎週日曜日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎日レクあり

●毎食前口腔体操
●カラオケ・エルダー・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操

人材サポート委員会／野田 裕二

介護サービス委員会／高木清隆
昨今マイナ保険証をめぐり今後は統一されるのか、それとも併用となるのか行政も困惑している状況です。どの様に方針が決まるか動向を見逃さずに情報収集をし、発信していきます。本年も宜しくお願
い致します。

高齢者のケアの場面でどのような状況で利用者様は、羞恥心をお持ちになるのかを把握しましょう。どんなに歳をとっても、身体が不自由であっても、ゆうゆう未来館では相手の気持ちを理解し安心して
生活ができるよう、御利用者様の自尊心を尊重して日頃から声掛けしていきましょう。

２０２５年は超高齢化社会迎え、日本人の５人に１人が後期高齢者となり労働力の減少や医療・介護制度の課題解決に向けた取組が求められています。令和６年度の介護報酬改定は今後の課題解決に向け
た内容となっており、制度に沿った取り組みを行う事で、ご利用者様が安心してお過ごし頂けるよう支援に努めていきたいと思います。

居宅介護支援事業所ジィトップ／小笠原 陽子
スタッフリレー ゆうゆう未来館　藤が丘
藤ヶ丘の管理者の平林です。私は小学生の頃から兄の影響で音楽が好きになり、BOOWY やバービー等、夢中で聴い
てました。中 1 の頃、兄が休みの日に、MOTOR　HEAD を大音量でかけて、何だこの騒がしい音楽わ・・・と初期
衝動！！そこから海外の ROCK、PUNK、METAL 等、幅広い音楽を聴くようになりました。今でも毎日、時間があ
るときは聴いてます。そんな一部ではありますが、今まで一番聞いたＣＤを写真でお伝えします。興味ある方、ぜひ
調べて聴いて見て下さい。RIP：LEMMY、DIO、足立祐二、新美俊宏。

平林　武管理者

今年もカラオケで
いい声聞かせます！

岩　倉

春日井

柳ヶ瀬

巳年生ま
れのご利用者様とスタッフ巳年生ま
れのご利用者様とスタッフ

番スタッフ

安田スタッフてるこ様

ちえこ様

勝　川
しょういち様

元気でいます

一日一日を大切に・・・

きょうこ様

古澤スタッフ

元気に過ごします。もとしお
ていこ様

明るい社会にし
ていきたいです。

いつまでも健康で過
ごせるよう体調管理
に気をつけます。

のりこ様

多田スタッフ
ヘビ年、ヘビ大好
きです！ヘビを飼
っています。

山田スタッフ

６回目の年男、こ
れからも頼みます。

たくさん食べて元気で
楽しくゆうゆうで過ご
してほしいです（娘様より）

今年還暦、第二
の人生のスター
ト、毎日が楽し
い日になるよう
に頑張ります。

ご利用者様との初めて新年を迎えるタイミングで年女に
なるので、とても記憶に残る年になると思います。令和
7年も皆様と楽しく過ごす年にしたいです。

「健康です！」
それだけです。

怪我に気を付け、
ゆうゆうで静か
に過ごしたいです

鵜　沼
とおる様

第一に、健康で
ありたいです！
第二に、うちへ
帰りたいです！

笑顔いっぱいの素敵な年になりますように。

はやの様

岡本スタッフ

たかお様

小　牧

ますお様

自分らしく元
気に生活して
いきたいです。

今年は年男で今
まで元気で過ご
したことが嬉し
く、この調子で
100歳まで頑張
りたいです。

とみこ様

このまま安らか
に生活できれば
よいと思います。

とくこ様

めでたく3度目の年男を迎えました。これからもヘビのように
巻きついて粘っこく生きていきたいと思います。

山内スタッフ

まだ入居して1ヶ月しかたっ
ていませんが、みなさんに支
えられて楽しく生活していき
たいです。

しずこ様

鳴　海

各務原

三　好

孫も大きくなり、独り立ちするような年になって
きた。早くひ孫の顔が見れることを願っています。

まさお様

いつもお世話に
なります。これ
からもよろしくお願いします。

人と話すことが下手なので
ここを直したい。

まさこ様

南　山 お出かけしたい。　

きくぞう様

美しく元気でいたい。

さちこ様

元気になりたい。　

ひろあき様

ちよこ様

良く長く生きてきたと思います。私は蛇 (巳 ) が嫌いです。
家のトイレの天井に蛇がいて驚いたことが有ります。私の家
に良い事が起きたかは知りません。

みえこ様

特に何もないですが、健
康に過ごせ、美味しいも
のをいっぱい食べたいです。

かずこ様

今年は還暦になり
ますので、体に気
を付け健康に過ご
したいです。

加藤スタッフ

藤が丘 穏やかな生活を
援助します。
（職員より）

頑張る時は一生懸命に、休む時は十分に休んで、
心と体の健康に気を付けていきたいです。

ことえ様

斉藤スタッフ

まさよし様

健康に気を付け
ます。

けんぞう様

健康で長生き
したい。

健康で楽しく過
ごします。

はるひろ様
貰った命、今
が一番幸せ！！

ときえ様

今井スタッフ

1年 1年を元気
に過ごしたいです。

岩　倉
みよこ様

毎日早起きして
過ごしたいです。

今年は健康に気を付
けて、充実した一年
にしたいと思います。

よしえ様

病気をせず元気に
過ごしたいです。

今年も頑張ります。

稲　沢
しげこ様

まさこ様

今まで通り病気
をせずに生活し
て行きたいです。

かずえ様

平井スタッフ
いつか、介護福祉士の資格を
取得したいです、その為にも
会話がもっとうまく出来るよ
うになりたいです。

コジマスタッフ
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健康に気を付け
皆さんを笑顔に
したいです。

きみこ様
転ばないように気
をつけて過ごした
いです

ゆうゆう未来館 各務原
利用者様と創り上げた巳年の貼り絵
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