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1    （日）
3    （火）    
1 1（水）
1 2（木）
1 7（火）
1 9（木）
2 0（金）
2 9（日）    

初詣
リハビリ体操
初釡
リズ美容室
バンドスマイル
ドッグセラピー
シアター南山
福理美理美容

初詣
新春お茶会
書初め
歌謡教室
ドッグセラピー
映画鑑賞
誕生会
戸田レク

1    （日）
3    （火）
9    （月）
1 0    （火） 
1 4（土）    
1 7（火）
1 9（木）
2 3（月） 

初詣
筆の会
訪問美容
歌謡教室
詩暦
ドッグセラピー
誕生会

1    （日）
2    （月）
5    （日）  
1 9（木）
2 2（日）
2 4（火）
2 6（木）

書初め
歌謡教室
リハビリ体操
生花教室
訪問理美容
誕生会
ADL 体操
ヴァイオリン＆ピアノ演奏会

8    （日）    
9（月）  
1 0（火）   
1 5（日）  
1 8（水）
2 1（土）
2 2（日）
2 5（水）

1    （日）
5    （木）
8    （日）    
1 1（水）  
1 2（木）
1 5（日）   
1 7（火）
1 9（木）     

サクラシネマ
お茶会
創咲レク
藤の湯
藤の湯
歌謡教室
理美容
理美容

新春書初め
歌謡教室
お茶会
理美容
ヴァイオリン＆ピアノ演奏会
カラオケ
折紙教室
整膚

8    （日）  
9（月）
1 2（木）
1 6（月）
2 1（土）
2 3（月）
2 4（火）
2 5（水）   

もとしお神社
書初め
かるた取り
ヴァイオリン＆ピアノ演奏会
理美容
歌謡教室
誕生会、喫茶もとしお
フィットネス教室
脳トレ
ゲーム
ボール遊び
2月カレンダー作り

ドッグセラピー
卓球
映画
ネイルサロン
脳トレ

1（日）  
2（月）
5（木）
1 1（水）
1 2（木）
1 3（金）
1 5（日）
1 7（火）
1 8（水）  
2 0（金）
2 1（土）
2 3（月）   

2 4（火）
2 5（水）
2 8（土）
2 9（日）
3 0（月）   

初詣
おみくじ
書初め
絵馬作り
風船羽子板
初打ゴルフ
誕生会
カルタ大会
お好み焼き作り
お茶会
フラワーアレンジ
カフェ de 小牧

歌謡教室
ジェスチャーゲーム
魚つり
園児交流会
ボーリング
鬼面作り

1（日）  
2（月）
3（火）
4（水）
6（金）
7（土）
8（日）
9（月）
1 2（木）  
1 4（土）
1 7（火）
1 8（水）   

2 0（金）
2 1（土）
2 3（月）
2 5（水）
2 8（土）
3 0（月）   

歌謡教室
柳ケ瀬カップ
書の会
カラオケ
柳ケ瀬カップ
誕生会
理美容
柳ケ瀬カップ

2（月）
4（水）  
5（木）
8（日）
1 3（金）
1 4（土）
1 7（火）
1 8（水）   

書初め
お茶会
シネマ
整膚
スタッフレク
カラオケ
歌謡教室
スタッフレク

4（水）
7（土）  
8（日）
9（月）
1 1（水）
1 3（金）
1 6（月）
1 8（水）   

   

毎食前口腔体操
第水曜、日曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第月曜、金曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操
隔週木曜：ころばん体操、脳トレ交互

毎食前口腔体操
随時DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、土曜：DAM体操

毎食前口腔体操
毎日ラジオ体操
第水曜、土曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操

毎食前口腔体操・おやつ時DAM体操
随時小牧温泉、毎日午後レク開催中

毎食前口腔体操
随時DAM体操

2 4（火）
2 7（金）
3 1（火）   

カフェ南山
歌謡教室
誕生会
おたのしみ食事会

3 1（火）   ヴァイオリン＆
ピアノ演奏会

2 6（木）
2 9（日）   

誕生会
藤の会

2 0（金）
2 2（日）
2 3（月）
2 5（水）
2 6（木）
2 7（金）

ハンドケア、 柳ケ瀬カフェ
カラオケ
工作
スペシャルメニュー
足湯
柳ケ瀬カフェ

2 3（月）
2 5（水）
2 9（日）

誕生会
スタッフレク
手作りおやつ

2 5（水）
3 1（火）

お楽しみ会レク
誕生会

2 9（日）お茶会

毎食前口腔体操・おやつ時DAM体操
随時小牧温泉、毎日午後レク開催中

毎食前口腔体操
第水曜、日曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第月曜、金曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操
隔週木曜：ころばん体操、脳トレ交互

毎食前口腔体操
随時DAM体操

毎食前口腔体操　
第火曜、木曜：DAM体操

毎食前口腔体操
毎日ラジオ体操
第水曜、土曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操

毎食前口腔体操　第木曜：DAM体操毎食前口腔体操　第木曜：DAM体操

毎食前口腔体操
随時DAM体操

3    （金）
4    （土）
9    （木）
1 0    （金）     
1 6（木）
1 8（土）
2 6（日）  

節分
カフェ南山
リズ美容室
コーラス野ばら
お茶会
シアター南山
歌謡教室
福理美

節分豆まき
お茶会
歌謡教室
誕生会
映画鑑賞
ひな飾り作り
長江レク

2    （木）
1 4    （火）  

1 6（木） 
2 1（火）
2 3（木）
2 4（金）
2 7（月）

訪問美容
節分
詩暦
筆の会
バレンタイン
歌謡教室
カラオケ会
誕生会

1（水）    
3（金）
5（日）
1 2（日）
1 4（火）
1 6（木）
1 9（日）
2 3（木） 

節分豆まき
書の会
生花教室
歌謡教室
リハビリ体操
ドッグセラピー
誕生会
ADL 体操

 3（金）    
5（日）
1 2（日）
1 3（月）
1 4（火）

1 8（土）
1 9（日） 

 2（木）    
5（日）
8（水）
1 2（日）
1 4（火）
1 6（木）
2 1（火）１   

サクラシネマ
創咲レク
お茶会
藤の会
藤の湯
ドッグセラピー
理美容
理美容

編み物
理美容
脳トレ
買物
歌謡教室
散歩
映画
バレンタイン
プラパン作り
フィットネス教室
3 月カレンダー作り
誕生会

喫茶もとしお
卓球
習字
映画
ネイルサロン

歌謡教室
お茶会
理美容
書の会
折紙教室
季節の食事会
ドッグセラピー

8    （日）      
9（木） 
1 3（月）
1 9（日）
2 0（月）
2 1（火）

2 2（水） 

1 2    （木）      
1 6（月） 
1 8（水）
1 9（木）
1 0（金）
1 1（土）
1 2（日）
1 4（火）
1 5（水）
1 7    （金）      
1 8（土）
1 9（日） 

2 1（火）
2 2（水）
2 4（金）
2 6（日）
2 8（火） 

誕生会
藤の湯
歌謡教室

2 3（木）
2 5    （土）
2 7    （月）       

訪問理美容
お茶会

2 0    （月）
2 6    （日）      

たんぽぽ研修会
節分豆まき
歌謡教室
柳ケ瀬カフェ
書の会
誕生会、柳ケ瀬カフェ
カラオケ
ドッグセラピー

2    （木）
3    （金）      
6（月）
7（火） 
1 0（金）
1 1（土）
1 2（日）
1 4（火）

節分
お茶会
シネマ
スタッフレク
カラオケ
整膚
スタッフレク
歌謡教室

3（金）
4（土）
5（日）
8（水）
1 0（金）
1 3（月）
1 5（水）
2 0（月）

2 8（火）   誕生会
お楽しみ食事会

1 5（水）

2 1（火）
2 3（木）
2 4（金）
2 6（日）

ハンドケア、柳ケ瀬カフェ
スペシャルメニュー
理美容
足湯
工作
カラオケ

2 2（水）
2 6（日）
2 7（月）
2 8（火）

スタッフレク
手作りおやつ
誕生会
ドッグセラピー

お茶会
鬼面作り
豆まき
恵方巻き作り
小牧ツリーウィンター
塗り絵
落語
誕生会
バレンタインチョコ
カフェ de 小牧

1（水）
2（木）
3（金）
6（月）
7（火）
9（木）
1 1（土）
1 2（日）  
1 4（火）
1 5（水）

歌謡教室
ゴルフ
フラワーアレンジ
園児交流会
健康体操

1 7（金）
2 0（月）
2 1（火）
2 2（水）
2 3（木）   

ゆうゆう倶楽部柳ケ瀬　O様  87 歳ゆうゆう倶楽部柳ケ瀬　O様  87 歳

毎回、園児交流会を楽しみにしています。毎回、園児交流会を楽しみにしています。

平成２８年１２月２２日ゆうゆう倶楽部もとしおにて
クリスマス会が開催されました。１０月１０日に結婚
しました第一事業部の八木夫妻に、仲間から結婚式（ベ
ールとブーケは手作り）サプライズがありました。

（藤が丘 102 号室）
8020 運動表彰

福田悦子様　85歳



（1） （2）

春日井／内藤勝幸

居宅介護支援事業所／竹山斉

南山／徳弘匡良

鳴海／高木清隆

各務原／小森由典

三好／横沢麻理香

藤が丘／平林武

もとしお／千葉護征

柳ケ瀬／野々村広平

稲沢 /中村駿介

小牧／達城瑛秀

新年のご挨拶 株式会社ジィトップ 代表取締役

新年のご挨拶 介護統括部長

明けましておめでとうございます。ゆうゆう倶楽部柳ケ瀬にて介護を初めて５年となり、この度平成２８年１１月より同事業所の管理者に就任致しま
した。これまでに御縁のありました皆様との関わりを反芻し、自身の糧として、この先も柳ケ瀬と共に笑い、歩み続けたいと思います。改めまして、
今年度もよろしくお願いします。

新年あけましておめでとうございます。昨年中は皆様よりあたたかいご支援やご理解を賜り厚く御礼申し上げます。ご利用者様が明るく、楽しく笑顔
で生活して頂けます様、ｻｰﾋﾞｽの質の向上を目指し職員一同一丸となり努力してまいる所存でございます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

新年あけましておめでとうございます。本年の目標は、より多くの笑顔が見出せる施設・事業所にしてまいりたい所存です。まだまだ寒い日が続きま
すが、体調管理も含めて、今後とも安心・安全な運営と生活を提供してまいります。

各事業所　所長のご挨拶

酉年のご利用者様＆スタッフ

春日井

藤が丘

たみぞう様
おいしい物を沢山食べて夫婦とも元気で良い年にして
いきたい。

いつもニコニコ笑顔です。その笑顔で絶やさないよう
にしたいです（スタッフより）

まさみ様
カラオケで歌ったり、まわりの人を手助けしたりして
元気で長生きしたい。

南山
ひろこ様
皆さんと共に楽しくお話ししながら元気に実りある一
年にしたいです。

あいこ様
皆さんに支えて頂きながら、頑張って歩けるようにな
りたい

今年で 96 歳となります。まだ自分で歩けますので 100
歳までもう少し頑張ります。

新年明けましておめでとうございます。今年も皆様と共に、新しい年を迎えられたことに感謝しています。年末に102歳
のご利用者様が、「いつまでも生きていたいのが人間の情だ」とつぶやいていました。確かに、日々老いと向き合い、生きる
ことに向き合い続ける人間の本当の意味での心の叫びなのかもしれません。私達の仕事は、ある意味その思いと向き合い、応
え、今を生きて欲しいと情を傾ける仕事です。だからこそ、この仕事の醍醐味、深さをより感じることができます。自身も生
きることの意味をご利用者様から学びながらの日々であります。今年もたくさんのご利用者の皆様の生き様と向き合い、自身

が成長させて頂ける環境にあることに感謝をして恩返しができる仕事をして参ります。ご利用者様、後援者の皆様、そしてスタッフ一同の健康
とご多幸を祈りつつ、本年も元気よくジィトップを盛り上げて参る決意です。大変にお世話になりますが、宜しくお願い申し上げます。

新年あけましておめでとうございます。ゆうゆう倶楽部もとしおは、７年目を迎えました。職員一同感謝申し上げます。ありがとうございます。医療
と介護の連携は、高齢者の生活を支える上で欠かせないものです。どちらがかけても困ります。看介護の充実した連携により、更に笑顔と安心をお届
けできる事業所であるよう今年も頑張って参ります。

新年明けましておめでとうございます。新しい年を皆様と共に『ゆうゆう倶楽部春日井』で迎えることが出来ましたことを本当に嬉しく思います。ご
利用者様に此処が良い、此処が我が家だと言っていただけるよう職員一同がんばっていきます。本年もよろしくお願い申し上げます。

新年明けましておめでとうございます。昨年１１月より鳴海の管理者に就任しました高木清隆と申します。前任の柳ヶ瀬以上にご利用者様の信頼と笑
顔の「ありがとう」が頂ける様ご利用者様、ご家族様との関わりを持ちたいと決意しております。本年も昨年同様変わらぬご支援どうぞ宜しくお願い
致します。

新しい新年を皆さまと共に「ゆうゆう倶楽部南山」で迎えることができましたことを嬉しく思っております。この新しい年も、多くの方々の期待に応
えることができるようスタッフ一同頑張っていきますので、皆様のますますのご支援とご協力を賜りますよう宜しくお願い申し上げます。

新年明けましておめでとうございます。皆様方におかれましては、つつがなく新しい年をお迎えのこととお慶び申し上げます。さて、介護業界は益々
厳しい冬の時代を迎えようとしておりますが、私共介護支援専門員は「ご利用者様に喜んで頂く」という基本に立ち返り地道に一つずつ、目の前ので
きる事から取り組んでまいりたいと存じます。皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し上げ、新年のご挨拶とさせて頂きます。

いつもありがとうの言葉を頂きます。その優しい言葉
を沢山頂けるよう頑張ります（スタッフより）

各務原
いとこ様
96 歳まで元気でこられたのは、ゆうゆう倶楽部さんの
おかげです。バンザイ！

てるこ様
美味しいおひたしが食べたいな。自分で出来る事は頑
張ってやっていきます。

三好
かつなり様

きよとし様

もとしお
れいじろう様

さだお様

豊田サ責
「え～年女～！」前を向
いて羽ばたきましょう

板倉スタッフ
後悔のない一年を少しでも羽ばたけるよう頑張ります

斉藤スタッフ
心穏やかに頑張
ります

鳴海
まこと様
コケコッコー !! 年男で何か頂けるのかな ? 健康になる
ように羽ばたきます。

はるこ様
コーヒーが大好き！コーヒーさえ飲めればコケコッコ
ー（結構）！いつも元気でいたいです。

ふさえ様
寒い日が続きますがこんな年になっても元気で良かっ
た。１００歳まで頑張ります。

れいこ様
7 回目の年女となりました。元気に過ごしたいと思い
ます。

自分の身体を大切に、マイペースに皆と楽しく過ごし
ていきたい。

私がリーダーシップをとります（笑）皆さんとご一緒
に健康に注意していきましょう

ふぢの様

皆さんと一緒に楽しく過ごしたいです。健康が一番で
すね

柳ケ瀬

稲沢

てるこ様
この歳まで元気でいられて感謝の気持ちでいっぱいで
す！

ともこ様
体操をしっかりして、ずっと元気で過ごしたいです！

しげこ様

自分で生活できるようになりたい。

かずこ様
現在、訪問入浴を利用しているが、施設内のシャワー
浴からでもできるようになりたい。歩けるようになり
たい。

よしひろ様

どんどん外出して美味しいコーヒーを飲みたいです。
かずこ様

気楽に過ごしたいです！
さだお様

小牧

ひろこ様
良いところに入れて良かった。家にいた頃より安心し
ています。ここで楽しく過ごします

すすむ様
ゆうゆうに長くお世話になっています。体が動きづら
いがまだまだ頑張る。鳥のように羽が欲しい。

謹んで新春のご祝詞を申し上げます。米大統領選の結果に日本も影響を受ける中、社会福祉・介護においても相変わらず様々
な制度改正が模索され、その影響が気になるところです。このような状況を、戦中戦後の変化の中を歩まれた方々はどのよう
に見ておられるだろうか、私はよく、そのようなことを思います。先を行かれた先達が、その知恵から次の時代の風を読みつ
つ後進の発展を願って築いた道、それを歩み、経験を積むごとにその緻密さを感じ、感動する。真摯にそれに応えることは、
ひたすらに私たちの日々のケアを磨くということ、これを常に念頭におき、１年間取り組んで参る所存です。

明けましておめでとうございます。ゆうゆう倶楽部各務原は2月1日で10年目を迎える事が出来ます。ご利用者様・ご家族様・各関係機関・近隣方
々・スタッフに支えられここまで来れる事が出来、感謝の気持ちで一杯です。さらに信頼していただけるようスタッフ一同一丸となって頑張り、各務
原になくてはならない事業所を目指して行きます。何卒、本年も宜しくお願いいたします。

新年明けましておめでとうございます。現在、入居していただいているご利用者様、これから入居いただくご利用者様、皆様に安心・快適な生活をお
送りいただけるようスタッフ一同で一生懸命お手伝いさせていただきます。これからもよろしくお願い致します。

井 上 幸 則

新年明けましておめでとうございます。本年も21名のご利用者様の笑顔に囲まれて、新しい年を迎えることが出来ました。1月には2名の方がご入
居予定で、皆さん、新しい出会いを待っています。ご利用者様に健康で笑顔で生活して頂ける様に、本年もスタッフ一丸となって気を働かせ、心を遣
い、チームケアをいかして参ります。本年も大変にお世話になりますが、宜しくお願いします。
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2016　クリスマス会

仮装クリスマスパーティでスタッフによる演奏

会を聞いて頂いた後、夜は藤ヶ丘恒例のナイア

ガラの滝ではなくナイアガラの花火を開催しま

した。花火と同時に利用者様から歓声が上がり

ました。

女性のご利用者様にネイルを体験して頂きまし

たが、初体験の方もいらして大好評でした。そ

の後カップケーキにご自分で生クリームとイチ

ゴをトッピングして作って頂き楽しいクリスマ

スパーティが始まりました。

高木サンタの登場に大喝采、皆さんプレゼント

に大喜び !! コーヒー・紅茶にケーキを食べて満

足満足。ご利用者様のステキな笑顔が沢山見ら

れて嬉しかったです。

ソリで内藤サンタが入場した後、ダーツして当

たった人はクリスマスの想い出話を語って頂き、

その後一緒にゲームをしました。又、年末ジャ

ンボ宝くじもダーツを使って行い盛り沢山なク

リスマスパーティーでした。

ビンゴゲームを楽しんで頂いたあとにエルダー

を使い鈴などを持ってジングルベルなどのクリ

スマスソングを一緒に歌い和やかな時間が流れ

ステキなクリスマスパーティーとなりました。

新聞紙でリハビリもかねて輪を作り、輪投げを

して遊びました。そのあとイントロクイズ大会

や青汁早飲みを細いストローを使って競争をし

たりして盛り上がったところでケーキを頂きま

した。

きよしこの夜の歌から始まりスタッフによる手

品、スタッフとご利用者様による二人羽織では

沢山笑いました。そのあとサンタクロースの入

場でプレゼント交換をしてとてもあったかいク

リスマスになりました

スポンジケーキに、生クリームを塗る人、フル

ーツを盛り付けする人、生クリームで飾り付け

をするん人、クリスマスソングが流れる中、完

成したケーキは世界一美味しかったです。

風船バレーで盛り上がったところで、カップケ

ーキにスタッフと一緒にイチゴや生クリームを

トッピングをさせて頂き、「かわいい～～～」と

『美味しそ～う」という声が上がりました。

ささやかながらクリスマス会を行いました。ク

リスマスケーキを食べて、ビンゴを行いプレゼ

ントを渡して、ご利用者の方に喜んでいただけ

ました。
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今年８月に入社しました立松です。介護の仕事に携わる以前は飲食業に従事しており縁あってこの業界にお世話になることになりま
した。介護老人保健施設と特別養護老人ホームを経て今回、居宅介護支援事務所でお世話になることになりました。日々学ぶことば
かりですが、携われる利用者様、現場の職員の皆様、後方支援して下さる事務の皆様、仕事の指導をして下さる事務所の先輩各位、
今後携わる皆様の感謝の気持ちを忘れることなく精進していきたいと思っています。

新年あけましておめでとうございます。
介護サービス委員会の活動では、介護サービスの価値の向上を目指しています。その為にまず私達が社会に認められる介護事業所で
あることが大切であります。行政との連携、事業所の安定した経営により安心して介護を提供できる環境づくりができます。介護を
提供することで、ご利用者様、そしてスタッフが希望を持ち生活を充実させていくことができるよう本年も努力して参ります。ご理
解ご協力宜しくお願い致します。

新年明けましておめでとうございます。本年もスタッフ一同、皆様にご満足頂けるサービスを心掛ける所在でございますので、何卒
昨年同様のご愛顧を賜りますよう、お願い申し上げます。平成３０年医療・介護保険のダブル改正を見据えて介護保険制度見直しに
関しての報道が多くなり様々な情報が飛び交っておりますが、皆様には安心して生活して頂ける様にしっかり情報を収集し情報発信
をしていきます。本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。

介護サービス委員会 千葉　護征

立松　裕太居宅介護支援事業所ジィトップ

人材サポート委員会 高木　清隆

真永グループ社内旅行

中学生との交流会

グループ 1　10/6 ～ 7　犬山 　　　グループ 2　10/14 ～ 15　犬山　　　グループ 3　11/20 ～ 21　姫路城
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満足 普通 改善 無回答 満足 普通 改善 無回答 満足 普通 改善 無回答

体調が悪いときすぐに対応してくれる家族ではで
きない。　
自分では何もできないから感謝している。
身体のこといつも気にしてくれてる。
死ぬまでここにいますからお願いします。皆、優
しい。お祭りの時外に行けて嬉しかった。
お陰様でこの 1年余りで３㎏体重が増えました。
朝の口腔ケア等面倒をかけます。
演奏会・ドッグセラピーなど楽しい催しものがあ
りうれしい。

入居時、１ヶ月位いれば少しずつ慣れてきますから心配
しなくても大丈夫と優しい言葉を頂き、ありがたかった。
すっかり生活にも慣れて体調良く過ごさせて頂いている
様子です。行事にも自ら参加したいという気持ちになる
ようで嬉しくありがたく存じます。
あまり会いに行けないのですが、会いに行くたびに元気
になってる気がするので職員さんに頭が下がる気持ちで
す。
夕食が５時半からで夜お腹が空くと笑っています。
3食、工夫されているメニューで 100 歳を目前に夢のよ
うです。
体調の変化など、細やかに連絡を頂きありがたく思って
います。
施設内に漂う雰囲気がやさしい。
訪問介護記録表を見ていると職員の方の気遣いが良く分
かって迷惑を掛けているなと思いながら感謝の気持ちで
拝見しています。
一人の人間として扱って下さる事に感謝してます。

野菜が細かく切れてていい。
酢豚はとても美味しいのでもっと出し
てほしい。　
完食できるが腹８分目にしたいので残
して申し訳なく思っています。　
適宜におかゆに変更してもらったり助
かっています。　
毎月のバイキングが楽しみです。
カレーうどん美味しかった。

ラジオの音量に注意するなど共同生活のルールを
守るべきと感じるので、会社全体の問題として取
り上げていくべきではないか。
好きな時に外にでれたらいいな。
利用者の毎日は不安の連続であることもう少しわ
かってほしい・・わかろうとしてほしい。
一人に対するだけでなく、４０人の利用者が頭の
どこかにあり、目配り、気配りしてほしい。

体感温度が微妙なので、部屋に来られた時は目をかけて
頂きたい。　
時々、お部屋の床がホコリっぽく感じるので、掃除はこ
まめにお願いしたい。
遠足は以前はあったが最近はないので楽しみがない。　
居室に入るとトイレが臭い。
各階に給茶器があると良い。　
外出への希望を強くもっています。みんなとわいわい言
いながら出かける機会を作って下さい。
髪一本でも落ちてたら気になるので掃除をしてほしい。

お誕生日の時は、赤飯が良い。
嫌いなものの代わりに何か一品つけてほしい。
お酒をのみながら食事がしたい。
目の前が明るくなるような料理が食べたい。
寒い冬は鍋料理がたべたい。

お客様アンケート

合計 113 名の社員がグループに分かれて社内旅行に参加し違う事業所の人たちと楽しいひとときを過ごしました。

グループ 4   11/23 ～ 24　姫路城　　　グループ 5   11/25 ～ 26　姫路城　　　グループ 6   11/26 ～ 27　姫路城

ケアマネ試験に受かりました。真永にお世話になってからずっと目標としていたことなので一区切りがつきま
した。この資格を生かしてご利用者様・事業者そして従業員すべてに幸せを運べる仕事をしていけたらと思っ
ています。

おかげさまで、無事に合格することができました。応援して頂いた皆様のおかげです。ありがとうございまし
た。これから研修が控えています。得た知識や情報を役立てることができるようにしっかり勉強してきます。

毎日、笑顔で頑張ります。これからもよろしくお願いいたします。

ケアネットリゾン鳴海　　清重　洋二

ケアネットリゾン各務原　　堀畑　祐夏

ケアネットリゾンもとしお　　木佐貫　節子

介護支援専門員合格者

正社員採用採
用

３年続いていますこの交流会でご利用者様はパワーを頂き生徒さんからは高齢者の方達と接する機会がないので貴重な経験
をさせて頂いたと沢山の感想文を頂きました。

ご利用者様、ご家族様からのコメント
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をさせて頂いたと沢山の感想文を頂きました。
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1    （日）
3    （火）    
1 1（水）
1 2（木）
1 7（火）
1 9（木）
2 0（金）
2 9（日）    

初詣
リハビリ体操
初釡
リズ美容室
バンドスマイル
ドッグセラピー
シアター南山
福理美理美容

初詣
新春お茶会
書初め
歌謡教室
ドッグセラピー
映画鑑賞
誕生会
戸田レク

1    （日）
3    （火）
9    （月）
1 0    （火） 
1 4（土）    
1 7（火）
1 9（木）
2 3（月） 

初詣
筆の会
訪問美容
歌謡教室
詩暦
ドッグセラピー
誕生会

1    （日）
2    （月）
5    （日）  
1 9（木）
2 2（日）
2 4（火）
2 6（木）

書初め
歌謡教室
リハビリ体操
生花教室
訪問理美容
誕生会
ADL 体操
ヴァイオリン＆ピアノ演奏会

8    （日）    
9（月）  
1 0（火）   
1 5（日）  
1 8（水）
2 1（土）
2 2（日）
2 5（水）

1    （日）
5    （木）
8    （日）    
1 1（水）  
1 2（木）
1 5（日）   
1 7（火）
1 9（木）     

サクラシネマ
お茶会
創咲レク
藤の湯
藤の湯
歌謡教室
理美容
理美容

新春書初め
歌謡教室
お茶会
理美容
ヴァイオリン＆ピアノ演奏会
カラオケ
折紙教室
整膚

8    （日）  
9（月）
1 2（木）
1 6（月）
2 1（土）
2 3（月）
2 4（火）
2 5（水）   

もとしお神社
書初め
かるた取り
ヴァイオリン＆ピアノ演奏会
理美容
歌謡教室
誕生会、喫茶もとしお
フィットネス教室
脳トレ
ゲーム
ボール遊び
2月カレンダー作り

ドッグセラピー
卓球
映画
ネイルサロン
脳トレ

1（日）  
2（月）
5（木）
1 1（水）
1 2（木）
1 3（金）
1 5（日）
1 7（火）
1 8（水）  
2 0（金）
2 1（土）
2 3（月）   

2 4（火）
2 5（水）
2 8（土）
2 9（日）
3 0（月）   

初詣
おみくじ
書初め
絵馬作り
風船羽子板
初打ゴルフ
誕生会
カルタ大会
お好み焼き作り
お茶会
フラワーアレンジ
カフェ de 小牧

歌謡教室
ジェスチャーゲーム
魚つり
園児交流会
ボーリング
鬼面作り

1（日）  
2（月）
3（火）
4（水）
6（金）
7（土）
8（日）
9（月）
1 2（木）  
1 4（土）
1 7（火）
1 8（水）   

2 0（金）
2 1（土）
2 3（月）
2 5（水）
2 8（土）
3 0（月）   

歌謡教室
柳ケ瀬カップ
書の会
カラオケ
柳ケ瀬カップ
誕生会
理美容
柳ケ瀬カップ

2（月）
4（水）  
5（木）
8（日）
1 3（金）
1 4（土）
1 7（火）
1 8（水）   

書初め
お茶会
シネマ
整膚
スタッフレク
カラオケ
歌謡教室
スタッフレク

4（水）
7（土）  
8（日）
9（月）
1 1（水）
1 3（金）
1 6（月）
1 8（水）   

   

毎食前口腔体操
第水曜、日曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第月曜、金曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操
隔週木曜：ころばん体操、脳トレ交互

毎食前口腔体操
随時DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、土曜：DAM体操

毎食前口腔体操
毎日ラジオ体操
第水曜、土曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操

毎食前口腔体操・おやつ時DAM体操
随時小牧温泉、毎日午後レク開催中

毎食前口腔体操
随時DAM体操

2 4（火）
2 7（金）
3 1（火）   

カフェ南山
歌謡教室
誕生会
おたのしみ食事会

3 1（火）   ヴァイオリン＆
ピアノ演奏会

2 6（木）
2 9（日）   

誕生会
藤の会

2 0（金）
2 2（日）
2 3（月）
2 5（水）
2 6（木）
2 7（金）

ハンドケア、 柳ケ瀬カフェ
カラオケ
工作
スペシャルメニュー
足湯
柳ケ瀬カフェ

2 3（月）
2 5（水）
2 9（日）

誕生会
スタッフレク
手作りおやつ

2 5（水）
3 1（火）

お楽しみ会レク
誕生会

2 9（日）お茶会

毎食前口腔体操・おやつ時DAM体操
随時小牧温泉、毎日午後レク開催中

毎食前口腔体操
第水曜、日曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第月曜、金曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操
隔週木曜：ころばん体操、脳トレ交互

毎食前口腔体操
随時DAM体操

毎食前口腔体操　
第火曜、木曜：DAM体操

毎食前口腔体操
毎日ラジオ体操
第水曜、土曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操

毎食前口腔体操　第木曜：DAM体操毎食前口腔体操　第木曜：DAM体操

毎食前口腔体操
随時DAM体操

3    （金）
4    （土）
9    （木）
1 0    （金）     
1 6（木）
1 8（土）
2 6（日）  

節分
カフェ南山
リズ美容室
コーラス野ばら
お茶会
シアター南山
歌謡教室
福理美

節分豆まき
お茶会
歌謡教室
誕生会
映画鑑賞
ひな飾り作り
長江レク

2    （木）
1 4    （火）  

1 6（木） 
2 1（火）
2 3（木）
2 4（金）
2 7（月）

訪問美容
節分
詩暦
筆の会
バレンタイン
歌謡教室
カラオケ会
誕生会

1（水）    
3（金）
5（日）
1 2（日）
1 4（火）
1 6（木）
1 9（日）
2 3（木） 

節分豆まき
書の会
生花教室
歌謡教室
リハビリ体操
ドッグセラピー
誕生会
ADL 体操

 3（金）    
5（日）
1 2（日）
1 3（月）
1 4（火）

1 8（土）
1 9（日） 

 2（木）    
5（日）
8（水）
1 2（日）
1 4（火）
1 6（木）
2 1（火）１   

サクラシネマ
創咲レク
お茶会
藤の会
藤の湯
ドッグセラピー
理美容
理美容

編み物
理美容
脳トレ
買物
歌謡教室
散歩
映画
バレンタイン
プラパン作り
フィットネス教室
3 月カレンダー作り
誕生会

喫茶もとしお
卓球
習字
映画
ネイルサロン

歌謡教室
お茶会
理美容
書の会
折紙教室
季節の食事会
ドッグセラピー

8    （日）      
9（木） 
1 3（月）
1 9（日）
2 0（月）
2 1（火）

2 2（水） 

1 2    （木）      
1 6（月） 
1 8（水）
1 9（木）
1 0（金）
1 1（土）
1 2（日）
1 4（火）
1 5（水）
1 7    （金）      
1 8（土）
1 9（日） 

2 1（火）
2 2（水）
2 4（金）
2 6（日）
2 8（火） 

誕生会
藤の湯
歌謡教室

2 3（木）
2 5    （土）
2 7    （月）       

訪問理美容
お茶会

2 0    （月）
2 6    （日）      

たんぽぽ研修会
節分豆まき
歌謡教室
柳ケ瀬カフェ
書の会
誕生会、柳ケ瀬カフェ
カラオケ
ドッグセラピー

2    （木）
3    （金）      
6（月）
7（火） 
1 0（金）
1 1（土）
1 2（日）
1 4（火）

節分
お茶会
シネマ
スタッフレク
カラオケ
整膚
スタッフレク
歌謡教室

3（金）
4（土）
5（日）
8（水）
1 0（金）
1 3（月）
1 5（水）
2 0（月）

2 8（火）   誕生会
お楽しみ食事会

1 5（水）

2 1（火）
2 3（木）
2 4（金）
2 6（日）

ハンドケア、柳ケ瀬カフェ
スペシャルメニュー
理美容
足湯
工作
カラオケ

2 2（水）
2 6（日）
2 7（月）
2 8（火）

スタッフレク
手作りおやつ
誕生会
ドッグセラピー

お茶会
鬼面作り
豆まき
恵方巻き作り
小牧ツリーウィンター
塗り絵
落語
誕生会
バレンタインチョコ
カフェ de 小牧

1（水）
2（木）
3（金）
6（月）
7（火）
9（木）
1 1（土）
1 2（日）  
1 4（火）
1 5（水）

歌謡教室
ゴルフ
フラワーアレンジ
園児交流会
健康体操

1 7（金）
2 0（月）
2 1（火）
2 2（水）
2 3（木）   

ゆうゆう倶楽部柳ケ瀬　O様  87 歳ゆうゆう倶楽部柳ケ瀬　O様  87 歳

毎回、園児交流会を楽しみにしています。毎回、園児交流会を楽しみにしています。

平成２８年１２月２２日ゆうゆう倶楽部もとしおにて
クリスマス会が開催されました。１０月１０日に結婚
しました第一事業部の八木夫妻に、仲間から結婚式（ベ
ールとブーケは手作り）サプライズがありました。

（藤が丘 102 号室）
8020 運動表彰

福田悦子様　85歳
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