
ゆうゆうサロン
カルチャー・健康づくり教室・レクリエーション・リハビリタイム・趣味の会等

担当：市川・樋口
〒460-0008   名古屋市中区栄 3-33-2   真永栄ビル 2 階
TEL 052(264)4867   FAX 052(261)3558発行元 ゆうゆう倶楽部

居宅介護支援事業所ジィトップ人材サポート委員会 介護サービス委員会
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歌謡教室
ひなまつり
理美容くるみん
誕生日食事会
歌謡教室
戸田ヘルパーレク
花見 （予定）
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2    （土）
3（日）
5（火）
1 5（金）
1 8（月）
2 6（火）
3 1（日）    

リハビリ体操
カフェ南山
歌謡教室
リズ美容室
お茶会
シアター南山
福理美
誕生日食事会

5    （火）
7    （木）
9    （土）
1 1    （月） 
1 4（木）    
2 1（木）
2 5（月）
2 6（火） 
    

ひなまつり
詩暦
紙芝居
ドッグセラピー
訪問理美容
ホワイトデー
茉莉花
筆の会

3    （日）
6    （水）
9    （土）
1 2    （火） 
1 3（水）    
1 4（木）
1 7（日）
1 9（火） 
    

ひなまつり
ぬり絵
歌謡教室
リハビリ体操
誕生会
アレンジフラワー
歌謡教室
ドッグセラピー

ひなまつり、健康体操
書の会
理美容、折紙教室
誕生日会
金城学院大学日舞
脳トレ
歌謡教室
オカリナ

3（日）  
1 0（日）   
1 1（月）
1 2（火）  
1 6（土）
1 7（日）
1 8（月）
1 9（火）

3    （日）
1 0    （日）    
1 3（水）
1 4（木）  
1 6（土）
1 7（日）   
2 2（金）
2 3（土）     

ひなまつり
創咲レク
お茶会
サクラシネマ
藤の会
歌謡教室
理美容
誕生会

ぬり絵
小牧カフェ
ボーリング
スリッパとばし
誕生会
歌謡教室
風船バレー
脳トレ

肩もみ
ひなまつり
ヤクルト様による研修
認知症予防体操
マジック
風船バレー
習字
バランスゲーム

  3（日）
7（木）
1 1（月）
1 7（日）
2 4（日）
2 5（月）
2 6（火）
2 8（木）

棒体操
カラオケ
映画
トランプ
歌謡教室
ドッグセラピー
ネイル
ぬり絵

  1（金）
2（土）
3（日）
4（月）
7（木）
1 2（火）
1 5（金）
2 8（木）

ひなまつり
歌謡教室
誕生会、柳ケ瀬カフェ
落語
書の会
理美容、ドッグセラピー
足湯
ハンドケア

2（土）  
4（月）
9（土）
1 3（水）
1 8（月）
1 9（火）
2 0（水）
2 7（水）   

歌謡教室
ひなまつり
スタッフレク
稲沢シネマ
整膚
スタッフレク
お茶会
スタッフレク

1（金）  
3（日）
6（水）
1 0（日）
1 2（火）
1 3（水）
1 5（金）
2 0（水）   

1（金）
3（日）
6（水）
7（木）
9（土）
1 5（金）
1 6（土）
2 0（水）
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毎食前口腔体操第水曜
日曜：DAM体操、カラオケ

毎食前口腔体操第水曜
日曜：DAM体操、カラオケ

毎食前口腔体操　第月曜、土曜：DAM体操 毎食前口腔体操　第月曜、土曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操、いきいき体操、カラオケ
隔週木曜：ころばん体操、脳トレ交互

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操、いきいき体操、カラオケ
隔週木曜：ころばん体操、脳トレ交互

毎食前口腔体操　随時DAM体操
金曜：健康体操　藤の湯 18（月）～23（土）

毎食前口腔体操　随時DAM体操
金曜：健康体操　藤の湯 15（月）～20（土）

毎食前口腔体操　第火曜、木曜：DAM体操
随時：カラオケ、体操

毎食前口腔体操　第火曜、木曜：DAM体操
随時：カラオケ

毎食前口腔体操　毎日ラジオ体操
第水曜、土曜：DAM体操

毎食前口腔体操　毎日ラジオ体操
第水曜、土曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操、随時カラオケ

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操、随時カラオケ

毎食前口腔体操　木曜：カラオケ
第火曜、金曜：DAM体操・毎日レク開催中

毎食前口腔体操　木曜：カラオケ
第火曜、金曜：DAM体操・毎日レク開催中

毎食前口腔体操　毎日レク開催中 毎食前口腔体操　毎日レク開催中　

毎食前口腔体操・おやつ時DAM体操
随時小牧温泉・毎日レク開催中

毎食前口腔体操・おやつ時DAM体操
随時小牧温泉・毎日レク開催中

毎食前口腔体操　随時DAM体操 毎食前口腔体操　随時DAM体操

習字
前田ヘルパーレク
誕生日食事会
歌謡教室
ゆうゆう喫茶
ドッグセラピー
川柳 part2

2    （火）     
9（火）
1 2（金）
1 5（月）
1 6（火）
2 3（火）
2 6（金） 

開設記念日
カフェ南山
リズ美容室
お茶会
歌謡教室
コーラス野ばら
福理美
ドッグセラピー

1    （月）
4    （木）
9（火）   
1 1（木） 
1 3（土）
1 8（木）
2 2（月）
2 3（火）
 

お花見 （予定）
お花見 （予定）
訪問理美容
詩暦
落語
マジック
筆の会
誕生会

1    （月）
2    （火）
4（木）   
6（土） 
1 1（木）
1 8（木）
2 3（火）
2 4（水）
 

トランプ
歌謡教室
リハビリ体操
春の行楽
ぬり絵
訪問理美容
誕生会
アレンジフラワー

  7（日）    
8（月）
9（火）
1 0（水）
1 4（日）
1 5（月）
2 0（土）
2 1    （日） 

健康体操
理美容
折紙教室
フラダンス
整膚
書の会
歌謡教室
お茶会

7（日）
1 0（水）
1 1（木）
1 4（日）
1 7（水）
2 1（日）
2 6（金）
2 8（日）  

サクラシネマ
お茶会
創咲レク
歌謡教室、理美容
理美容
お誕生会
藤の会

7    （日）      
8（月） 
1 1（木）
2 2（月）
2 3（火）
2 5（木）
2 8（木）
 

棒体操
お花見
歌謡教室
お花見
お花見
棒体操
脳トレ
カラオケ

1    （月）      
3（水） 
4（木）
5（金）
6（土）
1 6（火）
2 6（金）
2 7（土）
 
4    （木）      
5（金）
8（月） 
9（火）
1 4（日）
1 5（月）
1 6（火）
1 7（水） 

設立記念日、歌謡教室
書の会
足湯
誕生会、柳ケ瀬カフェ
理美容
ハンドケア
工作

かるた取り
花見
うちわゲーム
ぬり絵
誕生会
歌謡教室
大吉体操
ボーリング

1    （月）
8（月） 
1 0（水）
1 3（土）
1 6（火）
2 4（水）
2 6（金）

歌謡教室
稲沢シネマ
整膚
スタッフレク
スタッフレク
お茶会
スタッフレク
手作りおやつ

5    （金）
6（土） 
9（火）
1 0（水）
1 7（水）
1 9（金）
2 4（水）
2 8（日）

ゆうゆうカフェ

バランスゲーム
ミニゲーム
風船バレー
競馬
誕生会、ドッグセラピー
壁面作り
こいのぼり作り

2（火）
3（水）～5（金）
8（月）
9（火）
1 2（金）
1 3（土）
1 6（火）
2 0（土）
2 2（月）

2 0（水）
2 2（金）
2 4（日）  

訪問理美容
トランプ
お茶会

2 3（土）
2 4（日）
2 6（火）
2 7（水）
3 1（日）  

歌謡教室
日本舞踊
ヴァイオリン＆ピアノ演奏会
誕生会
花見 （予定）

2 4（日）
2 8（木）
3 1（日）  

お茶会
整膚
お楽しみレク

1    （金）  
5（火）   
6（水）
8（金）
1 0（日）
1 5（金）
2 0（水）
2 1（木）
   

2 8（水）理美容

3 0（土）書道

2 9（金）工作

2 3（土）
2 5（月）
2 7（水）
2 8（木）
2 9（金）

みんなの歌
ボーリング
ぬり絵
うちわゲーム
魚釣りゲーム

2 4（日）
2 6（火）
2 7（水）
3 0（土）

手作りおやつ
ドッグセラピー
スタッフレク
スタッフレク

2 8（木）
3 0（土）
3 1（日）

歌謡教室
ボーリング
競馬

魚釣り
小牧カフェ
風船ゲーム
習字
ぬり絵
ぬり絵

1 8（木）
1 9（金）
2 2（月）
2 3（火）
2 6（金）
3 0（火）

棒体操3 0（火）

こいのぼり作り
歌謡教室
肩もみ
ボーリング
カレンダー作り
認知症予防体操

2 3（火）
2 5（木）
2 6（金）
2 7（土）
2 9（月）
3 0（火）

2 5（木）
2 7（土）
3 0（火）

シアター南山
舞・打・音
誕生日食事会

2 7（土）歌謡教室

2 8（日）お茶会

3 0（火）ドッグセラピー

スタッフリレースタッフリレー
「私は介護の仕事をさせて頂き 10 年になります。この仕事にとても誇りを感じ利用者様に日々感謝、成長さ
せて頂いてます。そして、私のストレス解消はスーパー銭湯の岩盤浴やサウナに入って汗をたくさんかいて
冷たい水風呂に入る事です。若い頃はサウナに 10 回くらい入って10 分は頑張って入れましたが時が立ち、
今では 5回くらいで 10分も入っていられなくなりました。電気風呂のビリビリ感も快感です。嫌な事は電気
ビリビリで全部忘れてしまいます。その後のビールが美味しくて２杯は飲んでしまいます♪これが私のスト
レス発散と健康の秘訣です。皆さまもいかがですか？」

いつもお世話になっております。
インフルエンザの猛威も少し落ち着いてきましたが、ご面会
頂ける際には手洗い等のマナーのご協力を引き続きお願い致
します。日頃のレクリエーションですが、地域の方やご家族
様にもお気軽に参加して頂いています。是非、ゆうゆう倶楽
部のレクリエーションにご参加して頂き、楽しいひとときを
一緒に過ごして頂けたら嬉しく思います。

倶楽部ニュース Vol.74   平成 31 年 3 月
2 月１６日に開催されました第７回まごころ事例発表会では、
私達ヘルパーが、日々ご利用者様へ提供させて頂いている介
護の発表を行いました。笑いあり涙ありの報告になり各事業
所での奮闘を報告して頂きました。これからもご利用者様と
共に歩み続けて参ります。
各事業所に於かれましてもお疲れ様でした。

平成15年からゆうゆう倶楽部南山にご入居して頂いています F様 100歳平成15年からゆうゆう倶楽部南山にご入居して頂いています F様 100歳

高齢者の身体状態の改善は簡単ではありませんが、重度化防
止の意向に向けて日常生活動作や栄養状態の維持改善を目指
して他職種で連携を行いながら、ゆうゆう倶楽部の皆様が安
心して過ごせるよう支援を行なっていきたいと思います。

花見

ゆうゆう倶楽部各務原　　早川　恵



開催：平成31年2月16（土）午前9:00～午後5:00
場所：愛知県建設業会館 2階
主催：まごころ介護事例実行委員会

ケアネットリゾン春日井Ａチーム
「あなたの笑顔に会いたくて」

アンケートにご協力して頂きましてありがとうございました。皆様から頂いたお声は大切に致します。

第 7回まごころ介護事例発表会を開催致しました。高齢者の尊厳・自立・あなたらしさを継続し実現するた
め、スタッフの技術向上に向け、チームケアをご利用者様の立場に立って実践させて頂くための指針とさせ
て頂きます。関係者を含めて１００名のご参加を頂きました。提携医師、国会議員、市会議員、愛知総合法
律事務所、全国賃貸住宅新聞社、介護老人保健施設、取引銀行、取引先会社、医療介護地域連携室と多くの
御来賓の皆様、御参加頂きましてありがとうございました　　　 ～感謝～

【稲沢】　M・Y様　要介護度 4 ⇒ 要介護度 3

伊神文江・前田不二美

ケアネットリゾン柳ケ瀬Aチーム
「好転日記」

郷　加奈・須藤　歩

ケアネットリゾン岩倉Ａチーム
「姉と妹」仲良く！歩行器で一人で歩けるよ！」

梅村芳重・和田ユキオ

居宅介護支援事業所ジィトップチーム

小笠原陽子・立松裕太

ケアネットリゾン藤ヶ丘 藤チーム

水野美鶴恵・中尾孝子・鶴見麻理

ケアネットリゾン三好Ａチーム
「希望」

小島宏邦・佐橋秀世

ケアネットリゾン南山Ａチーム
「あっ！またＴさんだ。その後のＴさん」

「チームアプローチ」～小さな気付きを大切に～

児玉一成・坂根徳子

ゆうゆう倶楽部もとしおＡチーム
「プリティなおばあちゃまの笑顔を取り戻そう！」

原中洋子・栗林由美

ケアネットリゾン小牧Ａチーム
「穏やかな生活を求めて」

中西サチ・石田将康

ケアネットリゾン柳ケ瀬Ｂチーム
「ほっこりはんのお散歩コース♪」

郷　加奈・須藤　歩

ケアネットリゾン稲沢Ａチーム
「帰りたいけど帰れない」
塚本真理子・林　直子

ケアネットリゾン鳴海Ａチーム
「暴言、暴力から、鳴海の受付嬢へ」

「施設から在宅への道のり」

日高智恵子・冨宿由美子

ケアネットリゾン各務原Ａチーム
「ちょっとあんた」　頑張りが花咲き、オシャレ満開

木村理恵・安達保子

ケアネットリゾン三好Ｂチーム
「しあわせだなぁ♪」
佐橋秀世・小島宏邦

ゆうゆう倶楽部もとしおＢチーム
「盗癖！！ ̃もとしおスタッフ奮闘記 ̃」

水野美紀・村瀬美恵

第7回
まごころ介護事例発表会

介護度が軽くなったご利用者様

【春日井】今年は、色っぽい鬼が登場して楽しい
節分を開催することができました。あ～色っぽい
鬼をお見せできないのが残念です。

【三好】折紙教室で鬼を作りました。いろんな鬼
の顔は、その人の個性が表れてて楽しい飾付が出
来ました。節分当日は、三好から元気な声が響い
ていました。

【南山】職員の大きなかけ声「鬼は外～鬼は外～福
は内～」に合わせて元気に豆をまかれていました。
中には召し上がっていらっしゃった方も見えまし
た（笑）

【鳴海】毎年バレンタインはチョコレートをお渡ししていました
が今年は、ホットケーキを焼く担当、クッキーに名前を書く担当、
バターと蜂蜜を塗ってトッピングする担当に分かれてご利用者様の
名前入りケーキを作りました。とっても感激して下さいました。

【各務原】チョコフォンデュのタワーを見てご利
者様は興味深々 (*^_^*) イチゴ・バナナ・マシュ
マロを竹串にさし、チョコを付けて召し上がって
頂きました。

【藤が丘】ご利用者様ご自身で恵方巻きを作って
食べて頂きました。優しい鬼さんにご利用様もに
っこりピース写真のいい笑顔をして下さいました。

【柳ケ瀬】鬼（邪気）を追い払い、福が沢山、来
ます様に！今年もご利用者様の無病息災を願わ
ずにはいられませんでした。

【稲沢】ご使用者様は、何を思って、どんな気持ち
で鬼を退治されたのでしょう。私たちスタッフはご
利用者様の無病息災を願って鬼を退治しました。

【もとしお】一見、玉入れの様な・・・イヤこれ
は、玉入れではなく、節分です。きっと優しい福
の風がもとしおにやってきてくれることでしょう。

【小牧】豆まきの行事は、中国から伝わった風習で
す。「鬼は外～福は内～」というと、本当に鬼は外
に出ていき、福は家に入ってくる感じがします。き
っと小牧にも沢山、笑顔の福がやってくると思います。

【岩倉】おひなさまも近いということで、「女性大集合」　と
記念写真を撮りました。ご利用者様もスタッフも僕も笑顔
がステキでしょ？

　最優秀賞 　     優秀賞      　優秀賞

前半の部前半の部 後半の部後半の部

真永グループ代表賞
ジィトップ社長賞

審査員特別賞
審査員特別賞

　　　　努力賞

ケ ア マ ネ：ご入居から１年が過ぎ日々のリハビリを頑張っておられます。今後は、リハビリ量が減ってし
                              まいますが、できる範囲のリハビリを継続して頂き、ゆうゆう倶楽部での支援を受け、安心し
                               てお過ごし頂けたらと思います。

ご   本   人   様：できない事を手伝ってもらえるので良いと思います。施設でゆっくり過ごす事ができています。
　　　　　         リハビリも頑張ります。

お　  母  　様：本人の意思がはっきりとしてきたので、その今の気持ちを大切に支援をお願いします。

ゆうゆう倶楽部　藤が丘作

2月のイベント



開催：平成31年2月16（土）午前9:00～午後5:00
場所：愛知県建設業会館 2階
主催：まごころ介護事例実行委員会

ケアネットリゾン春日井Ａチーム
「あなたの笑顔に会いたくて」

アンケートにご協力して頂きましてありがとうございました。皆様から頂いたお声は大切に致します。

第 7回まごころ介護事例発表会を開催致しました。高齢者の尊厳・自立・あなたらしさを継続し実現するた
め、スタッフの技術向上に向け、チームケアをご利用者様の立場に立って実践させて頂くための指針とさせ
て頂きます。関係者を含めて１００名のご参加を頂きました。提携医師、国会議員、市会議員、愛知総合法
律事務所、全国賃貸住宅新聞社、介護老人保健施設、取引銀行、取引先会社、医療介護地域連携室と多くの
御来賓の皆様、御参加頂きましてありがとうございました　　　 ～感謝～

【稲沢】　M・Y様　要介護度 4 ⇒ 要介護度 3

伊神文江・前田不二美

ケアネットリゾン柳ケ瀬Aチーム
「好転日記」

郷　加奈・須藤　歩

ケアネットリゾン岩倉Ａチーム
「姉と妹」仲良く！歩行器で一人で歩けるよ！」

梅村芳重・和田ユキオ

居宅介護支援事業所ジィトップチーム

小笠原陽子・立松裕太

ケアネットリゾン藤ヶ丘 藤チーム

水野美鶴恵・中尾孝子・鶴見麻理

ケアネットリゾン三好Ａチーム
「希望」

小島宏邦・佐橋秀世

ケアネットリゾン南山Ａチーム
「あっ！またＴさんだ。その後のＴさん」

「チームアプローチ」～小さな気付きを大切に～

児玉一成・坂根徳子

ゆうゆう倶楽部もとしおＡチーム
「プリティなおばあちゃまの笑顔を取り戻そう！」

原中洋子・栗林由美

ケアネットリゾン小牧Ａチーム
「穏やかな生活を求めて」

中西サチ・石田将康

ケアネットリゾン柳ケ瀬Ｂチーム
「ほっこりはんのお散歩コース♪」

郷　加奈・須藤　歩

ケアネットリゾン稲沢Ａチーム
「帰りたいけど帰れない」
塚本真理子・林　直子

ケアネットリゾン鳴海Ａチーム
「暴言、暴力から、鳴海の受付嬢へ」

「施設から在宅への道のり」

日高智恵子・冨宿由美子

ケアネットリゾン各務原Ａチーム
「ちょっとあんた」　頑張りが花咲き、オシャレ満開

木村理恵・安達保子

ケアネットリゾン三好Ｂチーム
「しあわせだなぁ♪」
佐橋秀世・小島宏邦

ゆうゆう倶楽部もとしおＢチーム
「盗癖！！ ̃もとしおスタッフ奮闘記 ̃」

水野美紀・村瀬美恵

第7回
まごころ介護事例発表会

介護度が軽くなったご利用者様

【春日井】今年は、色っぽい鬼が登場して楽しい
節分を開催することができました。あ～色っぽい
鬼をお見せできないのが残念です。

【三好】折紙教室で鬼を作りました。いろんな鬼
の顔は、その人の個性が表れてて楽しい飾付が出
来ました。節分当日は、三好から元気な声が響い
ていました。

【南山】職員の大きなかけ声「鬼は外～鬼は外～福
は内～」に合わせて元気に豆をまかれていました。
中には召し上がっていらっしゃった方も見えまし
た（笑）

【鳴海】毎年バレンタインはチョコレートをお渡ししていました
が今年は、ホットケーキを焼く担当、クッキーに名前を書く担当、
バターと蜂蜜を塗ってトッピングする担当に分かれてご利用者様の
名前入りケーキを作りました。とっても感激して下さいました。

【各務原】チョコフォンデュのタワーを見てご利
者様は興味深々 (*^_^*) イチゴ・バナナ・マシュ
マロを竹串にさし、チョコを付けて召し上がって
頂きました。

【藤が丘】ご利用者様ご自身で恵方巻きを作って
食べて頂きました。優しい鬼さんにご利用様もに
っこりピース写真のいい笑顔をして下さいました。

【柳ケ瀬】鬼（邪気）を追い払い、福が沢山、来
ます様に！今年もご利用者様の無病息災を願わ
ずにはいられませんでした。

【稲沢】ご使用者様は、何を思って、どんな気持ち
で鬼を退治されたのでしょう。私たちスタッフはご
利用者様の無病息災を願って鬼を退治しました。

【もとしお】一見、玉入れの様な・・・イヤこれ
は、玉入れではなく、節分です。きっと優しい福
の風がもとしおにやってきてくれることでしょう。

【小牧】豆まきの行事は、中国から伝わった風習で
す。「鬼は外～福は内～」というと、本当に鬼は外
に出ていき、福は家に入ってくる感じがします。き
っと小牧にも沢山、笑顔の福がやってくると思います。

【岩倉】おひなさまも近いということで、「女性大集合」　と
記念写真を撮りました。ご利用者様もスタッフも僕も笑顔
がステキでしょ？

　最優秀賞 　     優秀賞      　優秀賞

前半の部前半の部 後半の部後半の部

真永グループ代表賞
ジィトップ社長賞

審査員特別賞
審査員特別賞

　　　　努力賞

ケ ア マ ネ：ご入居から１年が過ぎ日々のリハビリを頑張っておられます。今後は、リハビリ量が減ってし
                              まいますが、できる範囲のリハビリを継続して頂き、ゆうゆう倶楽部での支援を受け、安心し
                               てお過ごし頂けたらと思います。

ご   本   人   様：できない事を手伝ってもらえるので良いと思います。施設でゆっくり過ごす事ができています。
　　　　　         リハビリも頑張ります。

お　  母  　様：本人の意思がはっきりとしてきたので、その今の気持ちを大切に支援をお願いします。

ゆうゆう倶楽部　藤が丘作

2月のイベント



ゆうゆうサロン
カルチャー・健康づくり教室・レクリエーション・リハビリタイム・趣味の会等

担当：市川・樋口
〒460-0008   名古屋市中区栄 3-33-2   真永栄ビル 2 階
TEL 052(264)4867   FAX 052(261)3558発行元 ゆうゆう倶楽部

居宅介護支援事業所ジィトップ人材サポート委員会 介護サービス委員会

平林　武高木清隆　 寺西真由美　

歌謡教室
ひなまつり
理美容くるみん
誕生日食事会
歌謡教室
戸田ヘルパーレク
花見 （予定）

春
日
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瀬
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牧
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沢

南　

山
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2    （土）
3（日）
5（火）
1 5（金）
1 8（月）
2 6（火）
3 1（日）    

リハビリ体操
カフェ南山
歌謡教室
リズ美容室
お茶会
シアター南山
福理美
誕生日食事会

5    （火）
7    （木）
9    （土）
1 1    （月） 
1 4（木）    
2 1（木）
2 5（月）
2 6（火） 
    

ひなまつり
詩暦
紙芝居
ドッグセラピー
訪問理美容
ホワイトデー
茉莉花
筆の会

3    （日）
6    （水）
9    （土）
1 2    （火） 
1 3（水）    
1 4（木）
1 7（日）
1 9（火） 
    

ひなまつり
ぬり絵
歌謡教室
リハビリ体操
誕生会
アレンジフラワー
歌謡教室
ドッグセラピー

ひなまつり、健康体操
書の会
理美容、折紙教室
誕生日会
金城学院大学日舞
脳トレ
歌謡教室
オカリナ

3（日）  
1 0（日）   
1 1（月）
1 2（火）  
1 6（土）
1 7（日）
1 8（月）
1 9（火）

3    （日）
1 0    （日）    
1 3（水）
1 4（木）  
1 6（土）
1 7（日）   
2 2（金）
2 3（土）     

ひなまつり
創咲レク
お茶会
サクラシネマ
藤の会
歌謡教室
理美容
誕生会

ぬり絵
小牧カフェ
ボーリング
スリッパとばし
誕生会
歌謡教室
風船バレー
脳トレ

肩もみ
ひなまつり
ヤクルト様による研修
認知症予防体操
マジック
風船バレー
習字
バランスゲーム

  3（日）
7（木）
1 1（月）
1 7（日）
2 4（日）
2 5（月）
2 6（火）
2 8（木）

棒体操
カラオケ
映画
トランプ
歌謡教室
ドッグセラピー
ネイル
ぬり絵

  1（金）
2（土）
3（日）
4（月）
7（木）
1 2（火）
1 5（金）
2 8（木）

ひなまつり
歌謡教室
誕生会、柳ケ瀬カフェ
落語
書の会
理美容、ドッグセラピー
足湯
ハンドケア

2（土）  
4（月）
9（土）
1 3（水）
1 8（月）
1 9（火）
2 0（水）
2 7（水）   

歌謡教室
ひなまつり
スタッフレク
稲沢シネマ
整膚
スタッフレク
お茶会
スタッフレク

1（金）  
3（日）
6（水）
1 0（日）
1 2（火）
1 3（水）
1 5（金）
2 0（水）   

1（金）
3（日）
6（水）
7（木）
9（土）
1 5（金）
1 6（土）
2 0（水）
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日
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毎食前口腔体操第水曜
日曜：DAM体操、カラオケ

毎食前口腔体操第水曜
日曜：DAM体操、カラオケ

毎食前口腔体操　第月曜、土曜：DAM体操 毎食前口腔体操　第月曜、土曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操、いきいき体操、カラオケ
隔週木曜：ころばん体操、脳トレ交互

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操、いきいき体操、カラオケ
隔週木曜：ころばん体操、脳トレ交互

毎食前口腔体操　随時DAM体操
金曜：健康体操　藤の湯 18（月）～23（土）

毎食前口腔体操　随時DAM体操
金曜：健康体操　藤の湯 15（月）～20（土）

毎食前口腔体操　第火曜、木曜：DAM体操
随時：カラオケ、体操

毎食前口腔体操　第火曜、木曜：DAM体操
随時：カラオケ

毎食前口腔体操　毎日ラジオ体操
第水曜、土曜：DAM体操

毎食前口腔体操　毎日ラジオ体操
第水曜、土曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操、随時カラオケ

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操、随時カラオケ

毎食前口腔体操　木曜：カラオケ
第火曜、金曜：DAM体操・毎日レク開催中

毎食前口腔体操　木曜：カラオケ
第火曜、金曜：DAM体操・毎日レク開催中

毎食前口腔体操　毎日レク開催中 毎食前口腔体操　毎日レク開催中　

毎食前口腔体操・おやつ時DAM体操
随時小牧温泉・毎日レク開催中

毎食前口腔体操・おやつ時DAM体操
随時小牧温泉・毎日レク開催中

毎食前口腔体操　随時DAM体操 毎食前口腔体操　随時DAM体操

習字
前田ヘルパーレク
誕生日食事会
歌謡教室
ゆうゆう喫茶
ドッグセラピー
川柳 part2

2    （火）     
9（火）
1 2（金）
1 5（月）
1 6（火）
2 3（火）
2 6（金） 

開設記念日
カフェ南山
リズ美容室
お茶会
歌謡教室
コーラス野ばら
福理美
ドッグセラピー

1    （月）
4    （木）
9（火）   
1 1（木） 
1 3（土）
1 8（木）
2 2（月）
2 3（火）
 

お花見 （予定）
お花見 （予定）
訪問理美容
詩暦
落語
マジック
筆の会
誕生会

1    （月）
2    （火）
4（木）   
6（土） 
1 1（木）
1 8（木）
2 3（火）
2 4（水）
 

トランプ
歌謡教室
リハビリ体操
春の行楽
ぬり絵
訪問理美容
誕生会
アレンジフラワー

  7（日）    
8（月）
9（火）
1 0（水）
1 4（日）
1 5（月）
2 0（土）
2 1    （日） 

健康体操
理美容
折紙教室
フラダンス
整膚
書の会
歌謡教室
お茶会

7（日）
1 0（水）
1 1（木）
1 4（日）
1 7（水）
2 1（日）
2 6（金）
2 8（日）  

サクラシネマ
お茶会
創咲レク
歌謡教室、理美容
理美容
お誕生会
藤の会

7    （日）      
8（月） 
1 1（木）
2 2（月）
2 3（火）
2 5（木）
2 8（木）
 

棒体操
お花見
歌謡教室
お花見
お花見
棒体操
脳トレ
カラオケ

1    （月）      
3（水） 
4（木）
5（金）
6（土）
1 6（火）
2 6（金）
2 7（土）
 
4    （木）      
5（金）
8（月） 
9（火）
1 4（日）
1 5（月）
1 6（火）
1 7（水） 

設立記念日、歌謡教室
書の会
足湯
誕生会、柳ケ瀬カフェ
理美容
ハンドケア
工作

かるた取り
花見
うちわゲーム
ぬり絵
誕生会
歌謡教室
大吉体操
ボーリング

1    （月）
8（月） 
1 0（水）
1 3（土）
1 6（火）
2 4（水）
2 6（金）

歌謡教室
稲沢シネマ
整膚
スタッフレク
スタッフレク
お茶会
スタッフレク
手作りおやつ

5    （金）
6（土） 
9（火）
1 0（水）
1 7（水）
1 9（金）
2 4（水）
2 8（日）

ゆうゆうカフェ

バランスゲーム
ミニゲーム
風船バレー
競馬
誕生会、ドッグセラピー
壁面作り
こいのぼり作り

2（火）
3（水）～5（金）
8（月）
9（火）
1 2（金）
1 3（土）
1 6（火）
2 0（土）
2 2（月）

2 0（水）
2 2（金）
2 4（日）  

訪問理美容
トランプ
お茶会

2 3（土）
2 4（日）
2 6（火）
2 7（水）
3 1（日）  

歌謡教室
日本舞踊
ヴァイオリン＆ピアノ演奏会
誕生会
花見 （予定）

2 4（日）
2 8（木）
3 1（日）  

お茶会
整膚
お楽しみレク

1    （金）  
5（火）   
6（水）
8（金）
1 0（日）
1 5（金）
2 0（水）
2 1（木）
   

2 8（水）理美容

3 0（土）書道

2 9（金）工作

2 3（土）
2 5（月）
2 7（水）
2 8（木）
2 9（金）

みんなの歌
ボーリング
ぬり絵
うちわゲーム
魚釣りゲーム

2 4（日）
2 6（火）
2 7（水）
3 0（土）

手作りおやつ
ドッグセラピー
スタッフレク
スタッフレク

2 8（木）
3 0（土）
3 1（日）

歌謡教室
ボーリング
競馬

魚釣り
小牧カフェ
風船ゲーム
習字
ぬり絵
ぬり絵

1 8（木）
1 9（金）
2 2（月）
2 3（火）
2 6（金）
3 0（火）

棒体操3 0（火）

こいのぼり作り
歌謡教室
肩もみ
ボーリング
カレンダー作り
認知症予防体操

2 3（火）
2 5（木）
2 6（金）
2 7（土）
2 9（月）
3 0（火）

2 5（木）
2 7（土）
3 0（火）

シアター南山
舞・打・音
誕生日食事会

2 7（土）歌謡教室

2 8（日）お茶会

3 0（火）ドッグセラピー

スタッフリレースタッフリレー
「私は介護の仕事をさせて頂き 10 年になります。この仕事にとても誇りを感じ利用者様に日々感謝、成長さ
せて頂いてます。そして、私のストレス解消はスーパー銭湯の岩盤浴やサウナに入って汗をたくさんかいて
冷たい水風呂に入る事です。若い頃はサウナに 10 回くらい入って10 分は頑張って入れましたが時が立ち、
今では 5回くらいで 10分も入っていられなくなりました。電気風呂のビリビリ感も快感です。嫌な事は電気
ビリビリで全部忘れてしまいます。その後のビールが美味しくて２杯は飲んでしまいます♪これが私のスト
レス発散と健康の秘訣です。皆さまもいかがですか？」

いつもお世話になっております。
インフルエンザの猛威も少し落ち着いてきましたが、ご面会
頂ける際には手洗い等のマナーのご協力を引き続きお願い致
します。日頃のレクリエーションですが、地域の方やご家族
様にもお気軽に参加して頂いています。是非、ゆうゆう倶楽
部のレクリエーションにご参加して頂き、楽しいひとときを
一緒に過ごして頂けたら嬉しく思います。

倶楽部ニュース Vol.74   平成 31 年 3 月
2 月１６日に開催されました第７回まごころ事例発表会では、
私達ヘルパーが、日々ご利用者様へ提供させて頂いている介
護の発表を行いました。笑いあり涙ありの報告になり各事業
所での奮闘を報告して頂きました。これからもご利用者様と
共に歩み続けて参ります。
各事業所に於かれましてもお疲れ様でした。

平成15年からゆうゆう倶楽部南山にご入居して頂いています F様 100歳平成15年からゆうゆう倶楽部南山にご入居して頂いています F様 100歳

高齢者の身体状態の改善は簡単ではありませんが、重度化防
止の意向に向けて日常生活動作や栄養状態の維持改善を目指
して他職種で連携を行いながら、ゆうゆう倶楽部の皆様が安
心して過ごせるよう支援を行なっていきたいと思います。

花見

ゆうゆう倶楽部各務原　　早川　恵
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