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ゆうゆうサロン
カルチャー・健康づくり教室・レクリエーション・リハビリタイム・趣味の会等

9月 10月
4
6
7
8
9
11
12

( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )

カラオケ
ゆうゆうカフェ
カラオケ
映画鑑賞
お楽しみ誕生日会
カラオケ
体操

4
8
11
13
15
18
20

( 日 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )

DAM体操
カフェ南山
DAM体操
リズ美容室
お茶会
敬老会
リハビリ体操

2
5
8
10
12
14
16

( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )

脳トレ
鳴海喫茶
牛乳パックジェンカ
筆の会
訪問理美容
ヨガ
カレンダー作り

18
19
24
27

29

( 日 )
( 月 )
( 土 )
( 火 )

( 木 )

絵手紙
敬老の日
鳴海喫茶
歌謡コンサート
お誕生日会
パズル

2
3
4
5
9
10
14

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 金 )
( 土 )
( 水 )

脳トレ（計算）
ぬり絵
ぬり絵
トランプ
新聞ゴミ箱作り
脳トレ（線）
理美容

3
4
6
8
9
11
14

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )

脳トレ
書の会
きれいや理美容
爪切りの日
あさひが丘ｸﾘﾆｯｸ往診
体重測定
映画の日

15
17
18
19
21
23
24

( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )

誕生日食事会
健康体操
爪切りの日
敬老のお祝い (お茶会）
整膚
あさひが丘ｸﾘﾆｯｸ往診
体重想定

2
5
7
10
11
12
14

( 金 )
( 月 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )

DAM体操
お誕生日会
脳トレ
理美容
藤の会
お茶会
カラオケ

1
2
3
5
6
7
11

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 日 )

お手玉ボッチャ
風船バトミントン
カラオケ
折り紙
カルタ
ぬり絵
誕生日会＆カフェ

2
9
13
16
19
20
27

( 金 )
( 金 )
( 火 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 火 )

体重測定
口腔指先体操
ごぼう先生体操
体重測定
敬老の日
理美容
ボンボン体操

28 ( 水 ) ごぼう先生体操

2
4
5
7
9
11
13

( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )

ぬり絵
映画
カラオケ
脳トレ
トランプ
映画
ボール遊び

14
17
18
20
21
22
23

( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

脳トレ
かるた
敬老会、映画
ぬり絵
脳トレ
喫茶もとしお
折り紙

4
7
11
13
14
16
18

( 日 )
( 水 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )

稲沢シネマ
スタッフレク
お茶会
整膚
スタッフレク
誕生日会
カラオケ

2
6
7
8
9
10
13

( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )

カラオケ
石川さんの健康体操
ゆうゆうカフェ
壁面作り
ぬり絵
壁面作り
抹茶

15
16
17
19
20
21
22

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

カレンダー作り
誕生日食事会
習字
敬老の日
石川さんの健康体操
ゆうゆうカフェ
カレンダー作り

2
7
9
12
16
17
19

( 金 )
( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )

うぬまカフェ
体操
うぬまカフェ
カラオケ
誕生日食事会
脳トレ
敬老の日

22
23
24
26
30

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 金 )

カラオケ
うぬまカフェ
体操
カラオケ
脳トレ

19
21
25
28

( 月 )
( 水 )
( 日 )
( 水 )

敬老の日
スタッフレク
手作りおやつ
スタッフレク

12
13
14
15
16
19
20

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )

ちぎり絵
キックボール
脳トレ
連想ゲーム
ボウリング
小牧温泉
書道

21
22
26
27
28

( 水 )
( 木 )23( 金 )9 月の制作
(月 )
( 火 )
( 水 )

ぬり絵

カレンダー
棒倒し
脳トレ

15
18
19
21
24
25
28

( 木 )
( 日 )
( 月 )～24( 土 ) 藤の湯
( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 水 )

DAM体操
敬老会

脳トレ
喫茶藤
創咲レク
カラオケ

25
26
27
29

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

映画
カラオケ
カレンダー作り
トランプ

23
26
28

( 金 )
( 月 )
( 水 )

カレンダー作り
壁面作り
脳トレ

16
17
18
19
22
23
24

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

誕生日会
風船バレー
アレンジフラワー
敬老会
お茶会
脳トレ（漢字）
書の会

30 ( 金 ) テーブルゲーム

25
26
29

( 日 )
( 月 )
( 木 )

映画の日
健康体操
爪切りの日

25
26
28

( 日 )
( 月 )
( 水 )

DAM体操
福理美
お誕生日会食事会

13
15
16
19
20
22
26

( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 月 )

カードゲーム
爪切り
風船バレー
DAM体操
脳トレ
体重測定レク
DAM体操

27 ( 火 ) 松本ヘルパーレク 体操
足湯レク
ゆうゆうカフェ
爪切り
体操
七夕ヘルパーレク
秋祭り

3
4
6
8
10
11
13

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

DAM体操
DAM体操
リズ美容室
カフェ南山
DAM体操
詩吟
お茶会

2
9
11
13
16
19
20

( 日 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 水 )
( 木 )

鳴海喫茶
脳トレ
筆の会
ヨガ
牛乳パックジェンカ
訪問理美容
絵手紙

3
6
8
10
11
13
16

( 月 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )

カラオケ
きれいや理美容
健康体操
書の会
体重測定
爪切りの日
あさひが丘ｸﾘﾆｯｸ往診

2
4
6
8
9
10
14

( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 金 )

創作レク
歌謡コンサート
整膚
誕生日食事会
爪切りの日
お茶会
DAMレク

16
18
19
20
22
23
24

( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )

落語
ｳﾞｧｲｵﾘﾝ&ﾋﾟｱﾉ演奏会
カレンダー作り
歌謡コンサート
お誕生日会
鳴海喫茶
パズル

18
20
23
25

27
29

( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )

( 木 )
( 土 )

脳トレ（計算）
ごぼう先生体操
カラオケ
歌謡コンサート
新聞ゴミ箱作り
テーブルゲーム

2
6
7
9
10
12
13

( 日 )3( 月 ) ぬり絵
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )

お誕生日会
脳トレ
DAM体操
運動会
お茶会
カラオケ
喫茶藤

3
5
7
9
10
12
13

( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )

折り紙
ボウリング
ぬり絵
風船バレー
誕生日会＆カフェ
小牧温泉
キックボール

3
4
5
7
9
10
11

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

歌謡コンサート
体重測定
口腔指先体操
柳ケ瀬カフェ
書の会
ボンボン体操
体重測定

3
4
7
8
11
14
17

( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 金 )
( 月 )

理美容
ハンドケア
ボンボン体操雷装
口腔指先体操
ハンドケア
ボンボン体操
工作

18
19
21
24
25
26
28

( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

カラオケ
脳トレ
トランプ
かるた
映画
誕生日会
棒体操

3
5
6
7
9
10
11

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

脳トレ
ぬり絵
トランプ
脳トレ
歌謡コンサート
喫茶もとしお
映画

12
14
18
19
20
21
23

( 水 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )

稲沢シネマ
スタッフレク
歌謡コンサート
お茶会
整膚
スタッフレク
カラオケ

2
5
7
9
11
12
16

( 日 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 日 )

ぬり絵
石川さんの健康体操
歌謡コンサート
脳トレ
カレンダー作り
誕生日会
壁面作り

4
5
6
8
13
14
15

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

習字
壁面作り
カレンダー作り
ゆうゆうカフェ
ぬり絵
ドッグセラピー
ぬり絵

17
19
20
22
24
25
27

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

歌謡コンサート
体操
うぬまカフェ
体操
カラオケ
脳トレ
カラオケ

4
5
7
10
13
15
17

( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )

体操
誕生日食事会
カラオケ
体操
脳トレ

19
21
24
26
29

( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )
( 土 )

スタッフレク
誕生日会
カラオケ
スタッフレク
手作りおやつ

19
21
23
26
30

( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )
( 日 )

歌謡コンサート
運動会
習字
ぬり絵
カルタ
屋上レク

14
17
18
19
20
21
24

( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )25( 火 )10 月の制作

おやつレク27 ( 木 )

玉入れ
壁面作り

28
29
( 金 )
( 土 )

藤の会

脳トレ
歌謡コンサート
カラオケ
喫茶藤
創咲レク

16
17
19
24
26
27
30

( 日 )
( 月 )～22( 土 ) 藤の湯
( 水 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )

脳トレ（線）
ごぼう先生体操
トランプ
理美容
運動会
トランプ
誕生日会

14
15
16
17
19
20
21

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

脳トレ（漢字）
書の会
テーブルゲーム
風船バレー

22
25
26
29

( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )

健康体操
あさひが丘ｸﾘﾆｯｸ往診
体重測定
爪切りの日

27
28
29
30

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )

ボール遊び
脳トレ
かるた
もとしおの木
映画
カレンダー作り

25
26
27
29
30
31

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )

歌謡コンサート
DAM体操
福理美
お誕生日食事会
DAM体操

21
23
24
26
30

( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 日 )

誕生日食事会
DAM体操
爪切り
ボウリング
体操
体重測定レク
散歩

14
16
18
21
24
25
27

( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

歌謡コンサート
散歩

28
29
( 金 )
( 土 )

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●火金・ＤＡＮシステム
●木　ころばん体操
●脳トレ

●毎食前口腔体操
●隔週入替ラジオ体操
●ころばん体操

　　　　　　　　●毎食前口腔体操
●毎週火ころばん体操●毎週木せらばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週水・日ＤＡＭ体操
●散歩：天気の良い日

●毎食前口腔体操
●第 1・3映画鑑賞

●毎食前口腔体操●随時・ＤＡＭ体操
●カラオケ・エルダー
　・ゆうゆう喫茶・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎週火・金曜健康体操

●毎食前口腔体操
●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操
●毎週日　エルダー体操

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操
●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操
●水・日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎週日曜日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎日レクあり

●毎食前口腔体操
●カラオケ・エルダー
　・ゆうゆう喫茶・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操

人材サポート委員会

介護サービス委員会

９月１日は防災の日です。喉元を過ぎれば熱さを忘れてしまうのが人間です。地震や水害と言った大きな被害のニュース
があった時にはしっかりと備えなければと思うのに、時とともに忘れてしまう・・
誰しもそんな経験をしておられることと思います。天災は忘れたころにやってくるものです。日頃から備えておくことで、
防げる二次災害はたくさんある事と思います。備えを万全にしていきたいですね。

人材サポート委員会の取り組みとして、定期的な新入職員の研修を実施しております。コロナの感染予防に配慮し、状
況に応じてオンラインでの実施も取り入れております。今後も、人材育成の目的と目標を定め、必要な人材像や課題解
決の為の手段を共有できるように研修内容の見直しに努めて参ります。

いつもお世話になっております。
コロナの第七波で、緊急事態宣言・行動制限がない夏で感染者数が全国で増加しています。本来なら、お盆は御家族様
や御親族様と面会できるはずが、感染対策でガラス越しの面会になってしまい、申し訳なく思います。医療も介護施設
も今までにない、ひっ迫した環境が続いていますが、また収束しましたら、緩和した面会にさせていただきます。これ
からも宜しくお願い致します。

居宅介護支援事業所 小笠原 陽子

小笠原 陽子

平林　武

大好評につき、また今年も会社からご利用者様に、「鰻とメロン」を提供させて頂きました。江戸時代に“夏の売上がおちる”うなぎ屋
さんから相談を受けた学者の平賀源内が、店先に

未来館ニュース vol. 95
令和 4年 9月

Ｊ様（要介護 2）95歳　お誕生日記念日お祝い

ゆうゆう未来館

鳴海

という看板を立てたら大繁盛したことで、他のうなぎ屋さんもマネし
たとか・・・
鰻には、ビタミンA、ビタミンB群など疲労回復、食欲増進に効果的
な成分が多く夏バテ予防にはピッタリの食べ物です。ご利用者様に英
気を養って頂きたいと思っております。
美味しい顔ってどんな顔？♪というＣＭがありましたが、又、今年も
美味しい顔を沢山頂き嬉しくなりました。

お
品
書
き

スタッフリレー
介護度が軽くなったご利用者様

ゆうゆう未来館　藤が丘ゆうゆう未来館　各務原 M様   要介護 4→要介護 2

●ご本人様コメント
　入居当時は車椅子の全介助、体重は 52㌔ か
　ら現在は 61㌔になり、1日 40 周くらい廊下
　で歩く練習をしています。
●寺西ケアマネ
　スタッフやまわりの環境と何よりご本人の頑
　張ろうという姿勢を感じます。これからもも
　っともっとお元気になって頂けるよう支援さ
　せて頂きたいです。

●ご本人様コメント
　こんないい所に来れて良かった。みんなと
　仲良く暮らしていきます。
●御家族（息子）様
　よくして頂いて、本人が気分よく暮らして、良くなっ
　てきたのではないかと思っています。
●ケアマネ
　息子様からも言われましたが、ゆうゆうの家族的

T 様  要介護 2→要介護 1
ゆうゆう未来館三好の管理者、横沢麻理香です。この９月で父が亡くなり、１
年が過ぎようとしています。今改めて思うのは、親が生きて居てくれるという
だけで、子はそれだけで心強い気持ちでいられるという事。ご利用者様の中に
は、家族に迷惑がかかるからと、ご自分の姿を嘆かれる方もいらっしゃるので

ゆうゆう未来館三好  管理者 横沢  麻理香

すが、どうかご家族様の為にも、長生きして
笑顔を見せて頂けたらと願うばかりです。今
年も間もなく敬老の日を迎えます。ゆうゆう
未来館で生活される全てのご利用者様に、
感謝と敬意を送りたいと思います。
次号は、いつもパワフル元気な
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こんな時なのでせめて事業所内では楽しんで頂きたいという
気持ちで気を配りながらの夏祭りを開催しました。風船釣り
では童心に帰ってモグラたたきではストレス発散と流しそう
めんも順番に考慮して食べて頂き、お腹も心も幸せいっぱい
の夏祭りとなりました。

いつでも遊び心のあるゆうゆう未来館鵜沼です。天の川素麺、
美味しそうでしょ？美味しいんです！そして七夕は、本物の
竹を利用してご利用者様の願い事が沢山・・この笑顔ならど
の願い事も叶うように思います。暑い夏も吹っ飛んでいきそうで
す(^_-)-☆

もとしおでは、大人気の漬物づくりをしています。包丁を持
つ手も、主婦をしていらした皆様ですのでとても上手に細か
く切っています。男性のご利用者も負けてはいませんよ。自
分で作ったお漬物はとても美味しいと好評です。

長谷川・本土寺オンラインツアーに参加しました。こんな時でも、
画面の中でちょっとした旅が出来る柳ケ瀬です。初めての試みな
ので、利用者様はドキドキ、スタッフはハラハラのオンライン旅
の出発です。「あじさいがきれい~」「ここ行ったことあるわ」と途
中、音楽健康指導の先生も加わり軽い運動もできた楽しい旅でした。

夏と言えばかき氷、目で見て涼しいかき氷のカレンダーをご利用者
様は慣れた手つきで下準備。アレンジも最高です！本物のかき氷を
召し上がって頂いたのですが　初めは「ブルーハワイ？イチゴ？メ
ロン？」とご注文をたずねていたはずがいつの間にか、「青？赤？緑
？」に変わっていました (笑 )一番人気はやはり、イチゴでした !(^^)!

コロナウィルス感染が猛威をふるっているので、鳴海では夏
祭りを中止しました。七夕では、沢山の願いが短冊に書かれ
ています。そして知っているようで知らない七夕クイズで盛
り上がったところでおやつを召し上がって頂きました。

スタッフ手作りの屋台風焼きそば、たこ焼きは各務原の名物
です。おやつにはかき氷や綿菓子を夜に花火を計画していま
したが雨だったので 15日の夜に花火を楽しみました。少し
だけ涼しく感じた夏の夜でした。

流しそうめん、たこ焼き、焼きそば、ベビーカステラ、ポッ
プコーン、かき氷　誰がそんなに食べるの？と心配はご無用
ですよ。沢山召し上がって下さいました。そして、輪投げや
水ようようなどゲームも盛り沢山！美味しくて楽しい夏祭り
でした !(^^)!

西スタッフの太鼓の音が館内に響きわたり、いよいよ夏祭り
の開催です。たこやき、スイカを召し上がって頂いた後、小
島スタッフの手作りスイカでスイカ割りやカラオケをしまし
た。歌の上手なご利用者が多い南山です🎤

今では昔のように手紙を書いたり字を書く機会がすくなくな
っていますが、七夕の短冊に願いを書いたり、事あるごとに
少しでも書く時間を大切にしたいと思っています。夏祭りは
28日に計画していますが、今からご利用者様は楽しみにして
いらっしゃいます。

短冊に願いをこめた言葉はとても切実で胸にこみあげてくる
ものがあります。そして、女性は☆を男性はぬり絵を担当に
分かれて一致団結！見事な壁画が出来上がりました。ご利用
者様の優しい想いが伝わってきます。9月の敬老の日に夏祭
りをすることが決定しました！

今年はたこ焼き名人がよそでは食べれないたこ焼きを作りま
した。中身？は秘密です。香ばしい匂いが漂う中、召しあが
って頂いたたこ焼きはとても美味しいと、ご利用者様からＶ
サインや、ガッツポーズ、そしてなによりの最高の笑顔を頂
いたのでたこ焼き名人は「毎月、やろうかな」と喜んでいます。

春日井

Y様 100歳

O様 100歳

南山 南山

もとしお    柳ケ瀬　

『長生きの秘訣？別にないけど・・
よく聞かれるけれどわかりませんよ
アハハハハ』

『病気も怪我も無く今までこれた
のはありがたいです。これからも
頑張ります。』

『長生き出来て感謝しています。』

鳴海

以前　『100歳まで生きたい』
最近　『わからないことばかり教
　　　えて下さい』

N様 101 歳

『コロナの様な酷い伝染病は初め
てで、買い物にも行けないのでス
トレスが溜まります。早く自由に
外出できる日が来ることを望んで
います。』

K様 106 歳 Ｔ様 102歳

動
人
事
異

ゆうゆう未来館勝川
内 藤  勝 幸管理者

ゆうゆう未来館春日井では、ご利用
者様から多くの事を学ばせて頂きま
した。
新しいゆうゆう未来館勝川で、その
経験を活かしてご利用者様が安心安
全に生活して頂けるよう精進してま
いります。

ゆうゆう未来館春日井
前 田  不 二 美管理者

ご利用者様に寄り添い話をじっくり
聞いて、やりたい事や希望を叶えて
上げたいです。
毎日、楽しく笑顔で過ごして頂けま
すよう頑張ってまいります。

（春日井の管理者から異動）

夏のイベント夏のイベント夏のイベント
大正 11年 9月 24日　直に 100歳

N様 100歳

『私は8人兄弟の末っ子、持病と
てなく手術3回受けても神仏・先
生方のお蔭と有り難く思っており
ます』

大正 10年 10月 5日

ゆうゆう未来館では、コロナ感染対策を継続していましたが、今年に入り施設での感染が発生しました。発生した際には、行政、保健所、
ドクターと連携し指示を頂きながら、感染の回復に努めています。今後も感染対策を継続し、ご利用者様が安心して生活して頂けるよう
に、職員一同奮闘して参りますので、ご利用者様ご家族様のご理解ご協力、宜しくお願い申し上げます。

株式会社ジィトップ　代表取締役　

コロナ感染について

千 葉 護 征

名古屋
ばやしでヨッサヨサ～
おどれやおどれ　まつり提灯・・
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全に生活して頂けるよう精進してま
いります。

ゆうゆう未来館春日井
前 田  不 二 美管理者

ご利用者様に寄り添い話をじっくり
聞いて、やりたい事や希望を叶えて
上げたいです。
毎日、楽しく笑顔で過ごして頂けま
すよう頑張ってまいります。

（春日井の管理者から異動）

夏のイベント夏のイベント夏のイベント
大正 11年 9月 24日　直に 100歳

N様 100歳

『私は8人兄弟の末っ子、持病と
てなく手術3回受けても神仏・先
生方のお蔭と有り難く思っており
ます』

大正 10年 10月 5日

ゆうゆう未来館では、コロナ感染対策を継続していましたが、今年に入り施設での感染が発生しました。発生した際には、行政、保健所、
ドクターと連携し指示を頂きながら、感染の回復に努めています。今後も感染対策を継続し、ご利用者様が安心して生活して頂けるよう
に、職員一同奮闘して参りますので、ご利用者様ご家族様のご理解ご協力、宜しくお願い申し上げます。

株式会社ジィトップ　代表取締役　

コロナ感染について

千 葉 護 征

名古屋
ばやしでヨッサヨサ～
おどれやおどれ　まつり提灯・・
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ゆうゆうサロン
カルチャー・健康づくり教室・レクリエーション・リハビリタイム・趣味の会等

9月 10月
4
6
7
8
9
11
12

( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )

カラオケ
ゆうゆうカフェ
カラオケ
映画鑑賞
お楽しみ誕生日会
カラオケ
体操

4
8
11
13
15
18
20

( 日 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )

DAM体操
カフェ南山
DAM体操
リズ美容室
お茶会
敬老会
リハビリ体操

2
5
8
10
12
14
16

( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )

脳トレ
鳴海喫茶
牛乳パックジェンカ
筆の会
訪問理美容
ヨガ
カレンダー作り

18
19
24
27

29

( 日 )
( 月 )
( 土 )
( 火 )

( 木 )

絵手紙
敬老の日
鳴海喫茶
歌謡コンサート
お誕生日会
パズル

2
3
4
5
9
10
14

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 金 )
( 土 )
( 水 )

脳トレ（計算）
ぬり絵
ぬり絵
トランプ
新聞ゴミ箱作り
脳トレ（線）
理美容

3
4
6
8
9
11
14

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )

脳トレ
書の会
きれいや理美容
爪切りの日
あさひが丘ｸﾘﾆｯｸ往診
体重測定
映画の日

15
17
18
19
21
23
24

( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )

誕生日食事会
健康体操
爪切りの日
敬老のお祝い (お茶会）
整膚
あさひが丘ｸﾘﾆｯｸ往診
体重想定

2
5
7
10
11
12
14

( 金 )
( 月 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )

DAM体操
お誕生日会
脳トレ
理美容
藤の会
お茶会
カラオケ

1
2
3
5
6
7
11

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 日 )

お手玉ボッチャ
風船バトミントン
カラオケ
折り紙
カルタ
ぬり絵
誕生日会＆カフェ

2
9
13
16
19
20
27

( 金 )
( 金 )
( 火 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 火 )

体重測定
口腔指先体操
ごぼう先生体操
体重測定
敬老の日
理美容
ボンボン体操

28 ( 水 ) ごぼう先生体操

2
4
5
7
9
11
13

( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )

ぬり絵
映画
カラオケ
脳トレ
トランプ
映画
ボール遊び

14
17
18
20
21
22
23

( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

脳トレ
かるた
敬老会、映画
ぬり絵
脳トレ
喫茶もとしお
折り紙

4
7
11
13
14
16
18

( 日 )
( 水 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )

稲沢シネマ
スタッフレク
お茶会
整膚
スタッフレク
誕生日会
カラオケ

2
6
7
8
9
10
13

( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )

カラオケ
石川さんの健康体操
ゆうゆうカフェ
壁面作り
ぬり絵
壁面作り
抹茶

15
16
17
19
20
21
22

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

カレンダー作り
誕生日食事会
習字
敬老の日
石川さんの健康体操
ゆうゆうカフェ
カレンダー作り

2
7
9
12
16
17
19

( 金 )
( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )

うぬまカフェ
体操
うぬまカフェ
カラオケ
誕生日食事会
脳トレ
敬老の日

22
23
24
26
30

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 金 )

カラオケ
うぬまカフェ
体操
カラオケ
脳トレ

19
21
25
28

( 月 )
( 水 )
( 日 )
( 水 )

敬老の日
スタッフレク
手作りおやつ
スタッフレク

12
13
14
15
16
19
20

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )

ちぎり絵
キックボール
脳トレ
連想ゲーム
ボウリング
小牧温泉
書道

21
22
26
27
28

( 水 )
( 木 )23( 金 )9 月の制作
(月 )
( 火 )
( 水 )

ぬり絵

カレンダー
棒倒し
脳トレ

15
18
19
21
24
25
28

( 木 )
( 日 )
( 月 )～24( 土 ) 藤の湯
( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 水 )

DAM体操
敬老会

脳トレ
喫茶藤
創咲レク
カラオケ

25
26
27
29

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

映画
カラオケ
カレンダー作り
トランプ

23
26
28

( 金 )
( 月 )
( 水 )

カレンダー作り
壁面作り
脳トレ

16
17
18
19
22
23
24

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

誕生日会
風船バレー
アレンジフラワー
敬老会
お茶会
脳トレ（漢字）
書の会

30 ( 金 ) テーブルゲーム

25
26
29

( 日 )
( 月 )
( 木 )

映画の日
健康体操
爪切りの日

25
26
28

( 日 )
( 月 )
( 水 )

DAM体操
福理美
お誕生日会食事会

13
15
16
19
20
22
26

( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 月 )

カードゲーム
爪切り
風船バレー
DAM体操
脳トレ
体重測定レク
DAM体操

27 ( 火 ) 松本ヘルパーレク 体操
足湯レク
ゆうゆうカフェ
爪切り
体操
七夕ヘルパーレク
秋祭り

3
4
6
8
10
11
13

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

DAM体操
DAM体操
リズ美容室
カフェ南山
DAM体操
詩吟
お茶会

2
9
11
13
16
19
20

( 日 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 水 )
( 木 )

鳴海喫茶
脳トレ
筆の会
ヨガ
牛乳パックジェンカ
訪問理美容
絵手紙

3
6
8
10
11
13
16

( 月 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )

カラオケ
きれいや理美容
健康体操
書の会
体重測定
爪切りの日
あさひが丘ｸﾘﾆｯｸ往診

2
4
6
8
9
10
14

( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 金 )

創作レク
歌謡コンサート
整膚
誕生日食事会
爪切りの日
お茶会
DAMレク

16
18
19
20
22
23
24

( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )

落語
ｳﾞｧｲｵﾘﾝ&ﾋﾟｱﾉ演奏会
カレンダー作り
歌謡コンサート
お誕生日会
鳴海喫茶
パズル

18
20
23
25

27
29

( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )

( 木 )
( 土 )

脳トレ（計算）
ごぼう先生体操
カラオケ
歌謡コンサート
新聞ゴミ箱作り
テーブルゲーム

2
6
7
9
10
12
13

( 日 )3( 月 ) ぬり絵
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )

お誕生日会
脳トレ
DAM体操
運動会
お茶会
カラオケ
喫茶藤

3
5
7
9
10
12
13

( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )

折り紙
ボウリング
ぬり絵
風船バレー
誕生日会＆カフェ
小牧温泉
キックボール

3
4
5
7
9
10
11

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

歌謡コンサート
体重測定
口腔指先体操
柳ケ瀬カフェ
書の会
ボンボン体操
体重測定

3
4
7
8
11
14
17

( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 金 )
( 月 )

理美容
ハンドケア
ボンボン体操雷装
口腔指先体操
ハンドケア
ボンボン体操
工作

18
19
21
24
25
26
28

( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

カラオケ
脳トレ
トランプ
かるた
映画
誕生日会
棒体操

3
5
6
7
9
10
11

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

脳トレ
ぬり絵
トランプ
脳トレ
歌謡コンサート
喫茶もとしお
映画

12
14
18
19
20
21
23

( 水 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )

稲沢シネマ
スタッフレク
歌謡コンサート
お茶会
整膚
スタッフレク
カラオケ

2
5
7
9
11
12
16

( 日 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 日 )

ぬり絵
石川さんの健康体操
歌謡コンサート
脳トレ
カレンダー作り
誕生日会
壁面作り

4
5
6
8
13
14
15

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

習字
壁面作り
カレンダー作り
ゆうゆうカフェ
ぬり絵
ドッグセラピー
ぬり絵

17
19
20
22
24
25
27

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

歌謡コンサート
体操
うぬまカフェ
体操
カラオケ
脳トレ
カラオケ

4
5
7
10
13
15
17

( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )

体操
誕生日食事会
カラオケ
体操
脳トレ

19
21
24
26
29

( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )
( 土 )

スタッフレク
誕生日会
カラオケ
スタッフレク
手作りおやつ

19
21
23
26
30

( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )
( 日 )

歌謡コンサート
運動会
習字
ぬり絵
カルタ
屋上レク

14
17
18
19
20
21
24

( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )25( 火 )10 月の制作

おやつレク27 ( 木 )

玉入れ
壁面作り

28
29
( 金 )
( 土 )

藤の会

脳トレ
歌謡コンサート
カラオケ
喫茶藤
創咲レク

16
17
19
24
26
27
30

( 日 )
( 月 )～22( 土 ) 藤の湯
( 水 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )

脳トレ（線）
ごぼう先生体操
トランプ
理美容
運動会
トランプ
誕生日会

14
15
16
17
19
20
21

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

脳トレ（漢字）
書の会
テーブルゲーム
風船バレー

22
25
26
29

( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )

健康体操
あさひが丘ｸﾘﾆｯｸ往診
体重測定
爪切りの日

27
28
29
30

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )

ボール遊び
脳トレ
かるた
もとしおの木
映画
カレンダー作り

25
26
27
29
30
31

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )

歌謡コンサート
DAM体操
福理美
お誕生日食事会
DAM体操

21
23
24
26
30

( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 日 )

誕生日食事会
DAM体操
爪切り
ボウリング
体操
体重測定レク
散歩

14
16
18
21
24
25
27

( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

歌謡コンサート
散歩

28
29
( 金 )
( 土 )

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●火金・ＤＡＮシステム
●木　ころばん体操
●脳トレ

●毎食前口腔体操
●隔週入替ラジオ体操
●ころばん体操

　　　　　　　　●毎食前口腔体操
●毎週火ころばん体操●毎週木せらばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週水・日ＤＡＭ体操
●散歩：天気の良い日

●毎食前口腔体操
●第 1・3映画鑑賞

●毎食前口腔体操●随時・ＤＡＭ体操
●カラオケ・エルダー
　・ゆうゆう喫茶・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎週火・金曜健康体操

●毎食前口腔体操
●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操
●毎週日　エルダー体操

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操
●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操
●水・日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎週日曜日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎日レクあり

●毎食前口腔体操
●カラオケ・エルダー
　・ゆうゆう喫茶・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操

人材サポート委員会

介護サービス委員会

９月１日は防災の日です。喉元を過ぎれば熱さを忘れてしまうのが人間です。地震や水害と言った大きな被害のニュース
があった時にはしっかりと備えなければと思うのに、時とともに忘れてしまう・・
誰しもそんな経験をしておられることと思います。天災は忘れたころにやってくるものです。日頃から備えておくことで、
防げる二次災害はたくさんある事と思います。備えを万全にしていきたいですね。

人材サポート委員会の取り組みとして、定期的な新入職員の研修を実施しております。コロナの感染予防に配慮し、状
況に応じてオンラインでの実施も取り入れております。今後も、人材育成の目的と目標を定め、必要な人材像や課題解
決の為の手段を共有できるように研修内容の見直しに努めて参ります。

いつもお世話になっております。
コロナの第七波で、緊急事態宣言・行動制限がない夏で感染者数が全国で増加しています。本来なら、お盆は御家族様
や御親族様と面会できるはずが、感染対策でガラス越しの面会になってしまい、申し訳なく思います。医療も介護施設
も今までにない、ひっ迫した環境が続いていますが、また収束しましたら、緩和した面会にさせていただきます。これ
からも宜しくお願い致します。

居宅介護支援事業所 小笠原 陽子

小笠原 陽子

平林　武

大好評につき、また今年も会社からご利用者様に、「鰻とメロン」を提供させて頂きました。江戸時代に“夏の売上がおちる”うなぎ屋
さんから相談を受けた学者の平賀源内が、店先に

未来館ニュース vol. 95
令和 4年 9月

Ｊ様（要介護 2）95歳　お誕生日記念日お祝い

ゆうゆう未来館

鳴海

という看板を立てたら大繁盛したことで、他のうなぎ屋さんもマネし
たとか・・・
鰻には、ビタミンA、ビタミンB群など疲労回復、食欲増進に効果的
な成分が多く夏バテ予防にはピッタリの食べ物です。ご利用者様に英
気を養って頂きたいと思っております。
美味しい顔ってどんな顔？♪というＣＭがありましたが、又、今年も
美味しい顔を沢山頂き嬉しくなりました。

お
品
書
き

スタッフリレー
介護度が軽くなったご利用者様

ゆうゆう未来館　藤が丘ゆうゆう未来館　各務原 M様   要介護 4→要介護 2

●ご本人様コメント
　入居当時は車椅子の全介助、体重は 52㌔ か
　ら現在は 61㌔になり、1日 40 周くらい廊下
　で歩く練習をしています。
●寺西ケアマネ
　スタッフやまわりの環境と何よりご本人の頑
　張ろうという姿勢を感じます。これからもも
　っともっとお元気になって頂けるよう支援さ
　せて頂きたいです。

●ご本人様コメント
　こんないい所に来れて良かった。みんなと
　仲良く暮らしていきます。
●御家族（息子）様
　よくして頂いて、本人が気分よく暮らして、良くなっ
　てきたのではないかと思っています。
●ケアマネ
　息子様からも言われましたが、ゆうゆうの家族的

T 様  要介護 2→要介護 1
ゆうゆう未来館三好の管理者、横沢麻理香です。この９月で父が亡くなり、１
年が過ぎようとしています。今改めて思うのは、親が生きて居てくれるという
だけで、子はそれだけで心強い気持ちでいられるという事。ご利用者様の中に
は、家族に迷惑がかかるからと、ご自分の姿を嘆かれる方もいらっしゃるので

ゆうゆう未来館三好  管理者 横沢  麻理香

すが、どうかご家族様の為にも、長生きして
笑顔を見せて頂けたらと願うばかりです。今
年も間もなく敬老の日を迎えます。ゆうゆう
未来館で生活される全てのご利用者様に、
感謝と敬意を送りたいと思います。
次号は、いつもパワフル元気な
小森所長にバトンを渡します。

な雰囲気がとても良く、何でも話しあえる空間に入って生活が送れたことで介
護度が下がったのではないかと思われます。

「コロナウィルス感染症」　の対策としてレクリエーションを自粛することもありますので
ご了承下さい。尚、しばらく内部レクを中心に行い、外部レクを中止致します。

土用の丑の日、うなぎの日
食すれば

夏負けすることなし

「本日  丑の日」
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ゆうゆうサロン
カルチャー・健康づくり教室・レクリエーション・リハビリタイム・趣味の会等

9月 10月
4
6
7
8
9
11
12

( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )

カラオケ
ゆうゆうカフェ
カラオケ
映画鑑賞
お楽しみ誕生日会
カラオケ
体操

4
8
11
13
15
18
20

( 日 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )

DAM体操
カフェ南山
DAM体操
リズ美容室
お茶会
敬老会
リハビリ体操

2
5
8
10
12
14
16

( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )

脳トレ
鳴海喫茶
牛乳パックジェンカ
筆の会
訪問理美容
ヨガ
カレンダー作り

18
19
24
27

29

( 日 )
( 月 )
( 土 )
( 火 )

( 木 )

絵手紙
敬老の日
鳴海喫茶
歌謡コンサート
お誕生日会
パズル

2
3
4
5
9
10
14

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 金 )
( 土 )
( 水 )

脳トレ（計算）
ぬり絵
ぬり絵
トランプ
新聞ゴミ箱作り
脳トレ（線）
理美容

3
4
6
8
9
11
14

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )

脳トレ
書の会
きれいや理美容
爪切りの日
あさひが丘ｸﾘﾆｯｸ往診
体重測定
映画の日

15
17
18
19
21
23
24

( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )

誕生日食事会
健康体操
爪切りの日
敬老のお祝い (お茶会）
整膚
あさひが丘ｸﾘﾆｯｸ往診
体重想定

2
5
7
10
11
12
14

( 金 )
( 月 )
( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )

DAM体操
お誕生日会
脳トレ
理美容
藤の会
お茶会
カラオケ

1
2
3
5
6
7
11

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 日 )

お手玉ボッチャ
風船バトミントン
カラオケ
折り紙
カルタ
ぬり絵
誕生日会＆カフェ

2
9
13
16
19
20
27

( 金 )
( 金 )
( 火 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 火 )

体重測定
口腔指先体操
ごぼう先生体操
体重測定
敬老の日
理美容
ボンボン体操

28 ( 水 ) ごぼう先生体操

2
4
5
7
9
11
13

( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )

ぬり絵
映画
カラオケ
脳トレ
トランプ
映画
ボール遊び

14
17
18
20
21
22
23

( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

脳トレ
かるた
敬老会、映画
ぬり絵
脳トレ
喫茶もとしお
折り紙

4
7
11
13
14
16
18

( 日 )
( 水 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )

稲沢シネマ
スタッフレク
お茶会
整膚
スタッフレク
誕生日会
カラオケ

2
6
7
8
9
10
13

( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )

カラオケ
石川さんの健康体操
ゆうゆうカフェ
壁面作り
ぬり絵
壁面作り
抹茶

15
16
17
19
20
21
22

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

カレンダー作り
誕生日食事会
習字
敬老の日
石川さんの健康体操
ゆうゆうカフェ
カレンダー作り

2
7
9
12
16
17
19

( 金 )
( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )

うぬまカフェ
体操
うぬまカフェ
カラオケ
誕生日食事会
脳トレ
敬老の日

22
23
24
26
30

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 金 )

カラオケ
うぬまカフェ
体操
カラオケ
脳トレ

19
21
25
28

( 月 )
( 水 )
( 日 )
( 水 )

敬老の日
スタッフレク
手作りおやつ
スタッフレク

12
13
14
15
16
19
20

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )

ちぎり絵
キックボール
脳トレ
連想ゲーム
ボウリング
小牧温泉
書道

21
22
26
27
28

( 水 )
( 木 )23( 金 )9 月の制作
(月 )
( 火 )
( 水 )

ぬり絵

カレンダー
棒倒し
脳トレ

15
18
19
21
24
25
28

( 木 )
( 日 )
( 月 )～24( 土 ) 藤の湯
( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 水 )

DAM体操
敬老会

脳トレ
喫茶藤
創咲レク
カラオケ

25
26
27
29

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

映画
カラオケ
カレンダー作り
トランプ

23
26
28

( 金 )
( 月 )
( 水 )

カレンダー作り
壁面作り
脳トレ

16
17
18
19
22
23
24

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

誕生日会
風船バレー
アレンジフラワー
敬老会
お茶会
脳トレ（漢字）
書の会

30 ( 金 ) テーブルゲーム

25
26
29

( 日 )
( 月 )
( 木 )

映画の日
健康体操
爪切りの日

25
26
28

( 日 )
( 月 )
( 水 )

DAM体操
福理美
お誕生日会食事会

13
15
16
19
20
22
26

( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 月 )

カードゲーム
爪切り
風船バレー
DAM体操
脳トレ
体重測定レク
DAM体操

27 ( 火 ) 松本ヘルパーレク 体操
足湯レク
ゆうゆうカフェ
爪切り
体操
七夕ヘルパーレク
秋祭り

3
4
6
8
10
11
13

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

DAM体操
DAM体操
リズ美容室
カフェ南山
DAM体操
詩吟
お茶会

2
9
11
13
16
19
20

( 日 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 水 )
( 木 )

鳴海喫茶
脳トレ
筆の会
ヨガ
牛乳パックジェンカ
訪問理美容
絵手紙

3
6
8
10
11
13
16

( 月 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )

カラオケ
きれいや理美容
健康体操
書の会
体重測定
爪切りの日
あさひが丘ｸﾘﾆｯｸ往診

2
4
6
8
9
10
14

( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 金 )

創作レク
歌謡コンサート
整膚
誕生日食事会
爪切りの日
お茶会
DAMレク

16
18
19
20
22
23
24

( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )

落語
ｳﾞｧｲｵﾘﾝ&ﾋﾟｱﾉ演奏会
カレンダー作り
歌謡コンサート
お誕生日会
鳴海喫茶
パズル

18
20
23
25

27
29

( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )

( 木 )
( 土 )

脳トレ（計算）
ごぼう先生体操
カラオケ
歌謡コンサート
新聞ゴミ箱作り
テーブルゲーム

2
6
7
9
10
12
13

( 日 )3( 月 ) ぬり絵
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )

お誕生日会
脳トレ
DAM体操
運動会
お茶会
カラオケ
喫茶藤

3
5
7
9
10
12
13

( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )

折り紙
ボウリング
ぬり絵
風船バレー
誕生日会＆カフェ
小牧温泉
キックボール

3
4
5
7
9
10
11

( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

歌謡コンサート
体重測定
口腔指先体操
柳ケ瀬カフェ
書の会
ボンボン体操
体重測定

3
4
7
8
11
14
17

( 月 )
( 火 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 金 )
( 月 )

理美容
ハンドケア
ボンボン体操雷装
口腔指先体操
ハンドケア
ボンボン体操
工作

18
19
21
24
25
26
28

( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )

カラオケ
脳トレ
トランプ
かるた
映画
誕生日会
棒体操

3
5
6
7
9
10
11

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

脳トレ
ぬり絵
トランプ
脳トレ
歌謡コンサート
喫茶もとしお
映画

12
14
18
19
20
21
23

( 水 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )

稲沢シネマ
スタッフレク
歌謡コンサート
お茶会
整膚
スタッフレク
カラオケ

2
5
7
9
11
12
16

( 日 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 日 )

ぬり絵
石川さんの健康体操
歌謡コンサート
脳トレ
カレンダー作り
誕生日会
壁面作り

4
5
6
8
13
14
15

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

習字
壁面作り
カレンダー作り
ゆうゆうカフェ
ぬり絵
ドッグセラピー
ぬり絵

17
19
20
22
24
25
27

( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

歌謡コンサート
体操
うぬまカフェ
体操
カラオケ
脳トレ
カラオケ

4
5
7
10
13
15
17

( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 土 )
( 月 )

体操
誕生日食事会
カラオケ
体操
脳トレ

19
21
24
26
29

( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )
( 土 )

スタッフレク
誕生日会
カラオケ
スタッフレク
手作りおやつ

19
21
23
26
30

( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )
( 日 )

歌謡コンサート
運動会
習字
ぬり絵
カルタ
屋上レク

14
17
18
19
20
21
24

( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )25( 火 )10 月の制作

おやつレク27 ( 木 )

玉入れ
壁面作り

28
29
( 金 )
( 土 )

藤の会

脳トレ
歌謡コンサート
カラオケ
喫茶藤
創咲レク

16
17
19
24
26
27
30

( 日 )
( 月 )～22( 土 ) 藤の湯
( 水 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )

脳トレ（線）
ごぼう先生体操
トランプ
理美容
運動会
トランプ
誕生日会

14
15
16
17
19
20
21

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

脳トレ（漢字）
書の会
テーブルゲーム
風船バレー

22
25
26
29

( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )

健康体操
あさひが丘ｸﾘﾆｯｸ往診
体重測定
爪切りの日

27
28
29
30

( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )

ボール遊び
脳トレ
かるた
もとしおの木
映画
カレンダー作り

25
26
27
29
30
31

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )

歌謡コンサート
DAM体操
福理美
お誕生日食事会
DAM体操

21
23
24
26
30

( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 日 )

誕生日食事会
DAM体操
爪切り
ボウリング
体操
体重測定レク
散歩

14
16
18
21
24
25
27

( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

歌謡コンサート
散歩

28
29
( 金 )
( 土 )

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●火金・ＤＡＮシステム
●木　ころばん体操
●脳トレ

●毎食前口腔体操
●隔週入替ラジオ体操
●ころばん体操

　　　　　　　　●毎食前口腔体操
●毎週火ころばん体操●毎週木せらばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週水・日ＤＡＭ体操
●散歩：天気の良い日

●毎食前口腔体操
●第 1・3映画鑑賞

●毎食前口腔体操●随時・ＤＡＭ体操
●カラオケ・エルダー
　・ゆうゆう喫茶・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎週火・金曜健康体操

●毎食前口腔体操
●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操
●毎週日　エルダー体操

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操
●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操
●水・日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎週日曜日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎日レクあり

●毎食前口腔体操
●カラオケ・エルダー
　・ゆうゆう喫茶・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操

人材サポート委員会

介護サービス委員会

９月１日は防災の日です。喉元を過ぎれば熱さを忘れてしまうのが人間です。地震や水害と言った大きな被害のニュース
があった時にはしっかりと備えなければと思うのに、時とともに忘れてしまう・・
誰しもそんな経験をしておられることと思います。天災は忘れたころにやってくるものです。日頃から備えておくことで、
防げる二次災害はたくさんある事と思います。備えを万全にしていきたいですね。

人材サポート委員会の取り組みとして、定期的な新入職員の研修を実施しております。コロナの感染予防に配慮し、状
況に応じてオンラインでの実施も取り入れております。今後も、人材育成の目的と目標を定め、必要な人材像や課題解
決の為の手段を共有できるように研修内容の見直しに努めて参ります。

いつもお世話になっております。
コロナの第七波で、緊急事態宣言・行動制限がない夏で感染者数が全国で増加しています。本来なら、お盆は御家族様
や御親族様と面会できるはずが、感染対策でガラス越しの面会になってしまい、申し訳なく思います。医療も介護施設
も今までにない、ひっ迫した環境が続いていますが、また収束しましたら、緩和した面会にさせていただきます。これ
からも宜しくお願い致します。

居宅介護支援事業所 小笠原 陽子

小笠原 陽子

平林　武

大好評につき、また今年も会社からご利用者様に、「鰻とメロン」を提供させて頂きました。江戸時代に“夏の売上がおちる”うなぎ屋
さんから相談を受けた学者の平賀源内が、店先に
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Ｊ様（要介護 2）95歳　お誕生日記念日お祝い

ゆうゆう未来館

鳴海

という看板を立てたら大繁盛したことで、他のうなぎ屋さんもマネし
たとか・・・
鰻には、ビタミンA、ビタミンB群など疲労回復、食欲増進に効果的
な成分が多く夏バテ予防にはピッタリの食べ物です。ご利用者様に英
気を養って頂きたいと思っております。
美味しい顔ってどんな顔？♪というＣＭがありましたが、又、今年も
美味しい顔を沢山頂き嬉しくなりました。

お
品
書
き

スタッフリレー
介護度が軽くなったご利用者様

ゆうゆう未来館　藤が丘ゆうゆう未来館　各務原 M様   要介護 4→要介護 2

●ご本人様コメント
　入居当時は車椅子の全介助、体重は 52㌔ か
　ら現在は 61㌔になり、1日 40 周くらい廊下
　で歩く練習をしています。
●寺西ケアマネ
　スタッフやまわりの環境と何よりご本人の頑
　張ろうという姿勢を感じます。これからもも
　っともっとお元気になって頂けるよう支援さ
　せて頂きたいです。

●ご本人様コメント
　こんないい所に来れて良かった。みんなと
　仲良く暮らしていきます。
●御家族（息子）様
　よくして頂いて、本人が気分よく暮らして、良くなっ
　てきたのではないかと思っています。
●ケアマネ
　息子様からも言われましたが、ゆうゆうの家族的

T 様  要介護 2→要介護 1
ゆうゆう未来館三好の管理者、横沢麻理香です。この９月で父が亡くなり、１
年が過ぎようとしています。今改めて思うのは、親が生きて居てくれるという
だけで、子はそれだけで心強い気持ちでいられるという事。ご利用者様の中に
は、家族に迷惑がかかるからと、ご自分の姿を嘆かれる方もいらっしゃるので

ゆうゆう未来館三好  管理者 横沢  麻理香

すが、どうかご家族様の為にも、長生きして
笑顔を見せて頂けたらと願うばかりです。今
年も間もなく敬老の日を迎えます。ゆうゆう
未来館で生活される全てのご利用者様に、
感謝と敬意を送りたいと思います。
次号は、いつもパワフル元気な
小森所長にバトンを渡します。

な雰囲気がとても良く、何でも話しあえる空間に入って生活が送れたことで介
護度が下がったのではないかと思われます。

「コロナウィルス感染症」　の対策としてレクリエーションを自粛することもありますので
ご了承下さい。尚、しばらく内部レクを中心に行い、外部レクを中止致します。

土用の丑の日、うなぎの日
食すれば

夏負けすることなし

「本日  丑の日」
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