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ゆうゆうサロン
カルチャー・健康づくり教室・レクリエーション・リハビリタイム・趣味の会等

1
2
3
4
5
7
11

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 水 )

初詣
絵馬
書初め
福笑い
大仏
かるた取り
ｳﾞｧｲｵﾘﾝ&ﾋﾟｱﾉ演奏会

10
12
17
19
20
23
24

( 火 )
( 木 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )

リズ美容室
お茶会
ドッグセラピー
カフェ南山
歌謡コンサート
福理美
リハビリ体操

1
3
5
7
8
11
12

( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 水 )
( 木 )

初詣
鳴海喫茶
牛乳パックジェンカ
ヨガ
筆の会
鏡開き
訪問理美容

1
2
3
5
6
9
11

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )

初詣
初詣
書初め
トランプ
風船バレー
歌謡コンサート
理美容

1
2
3
4
7
9
10

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )

新春お茶会
書初め
福笑い
創作レク
体重測定
爪切りの日
きれいや理美容

1
2
6
8
10
12
14

( 日 )
( 月 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

正月レク
お茶会
脳トレ
創咲レク
ｳﾞｧｲｵﾘﾝ&ﾋﾟｱﾉ演奏会
喫茶藤
カラオケ

1
2
3
4
9
11
12

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )

もとしお神社参り
書道
かるた
脳トレ
誕生日会
ぬり絵
ｳﾞｧｲｵﾘﾝ&ﾋﾟｱﾉ演奏会

1
2
3
4
5
6
8

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )

初詣
破魔矢づくり
絵馬づくり
ぬり絵
カルタ、
書初め
誕生日&カフェ

1
2
4
7
11
16
17

( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 土 )
( 水 )
( 月 )
( 火 )

元旦　おせち
歌謡コンサート
体重測定
七草
鏡開き
体重測定
理美容

3
4
6
8
10
11
15

( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 日 )

書初め
スタッフレク
歌謡コンサート
稲沢シネマ
整膚
スタッフレク
カラオケ

1
4
6
10
11
13
14

( 日 )
( 水 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )

正月遊び
競馬
往診
習字
石川さんの健康体操
歌謡コンサート
ぬり絵

3
5
7
12
14
19

( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 木 )
( 土 )
( 木 )

歌謡コンサート
うぬまカフェ
初詣
うぬまカフェ
マジックショー
うぬまカフェ
ｳﾞｧｲｵﾘﾝ&ﾋﾟｱﾉ演奏会

1
2
3
4
6
9
11

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )

お正月
書初め
ダルマ落とし、初詣
風船羽子板
福笑い
凧作り
おやつレク、鏡開き

12
13

14
17
20
24

( 木 )
( 金 )

( 土 )
( 火 )
( 金 )
( 火 )

足湯爪切り
お楽しみ食事会
誕生日会
大根まつり
ドッグセラピー
体重測定
佐藤スタッフレク

25 ( 水 ) お誕生日食事会

14
15
17
21
24
26
28

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

絵手紙
カレンダー作り
パズル
鳴海喫茶
歌謡コンサート
マジックショー
脳トレ

14
15
16
18
19
20
21

( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

マジックショー
テーブルゲーム
カラオケ
落語
脳トレ（漢字）
アレンジフラワー
ぬり絵

13
15
17
18
22
25
28

( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 日 )
( 水 )
( 土 )

誕生日食事会
健康体操
歌謡コンサート
整膚
お楽しみレク
風船バレー
体重測定

16
20
22
23
23
24
25

( 月 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 月 )～28( 土 ) 藤の湯
( 火 )
( 水 )

お誕生日食事会
脳トレ
藤の会
歌謡コンサート

理美容
理美容

18
24
　
26

( 水 )
( 火 )

( 木 )

落語
オンラインツアー
（山口県）
オンラインレク
（ごぼう先生体操）

18
20
21
24
25
26
29

( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )

スタッフレク
誕生日会
お茶会
ドッグセラピー
スタッフレク
落語
手作りおやつ

15
17
18
19
21
24
25

( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )

映画
トランプ
大人の学校
歌謡コンサート
カラオケ
喫茶もとしお
脳トレ

9
12
13
16
17
18
23

( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 月 )

折り紙
歌謡コンサート
風船羽子板
小牧温泉
輪投げ
ぬり絵
鬼づくり

15
18
20
21
23
24
26

( 日 )～17( 火 ) カレンダー作り
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

玉入れゲーム
往診
カルタ遊び
落語
魚釣りゲーム
ゆうゆうカフェ

20
23
26
31

( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 火 )

お楽しみ会
落語
うぬまカフェ
ドッグセラピー

13
15
16
18
20
22
23

( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )

ボウリング
カラオケ
牛乳パックタワー
風船バレー
ゆうゆうカフェ
カラオケ
テーブルホッケー

27
28
( 金 )
( 土 )

歌謡コンサート
足湯爪切り

22
27
30

( 日 )
( 金 )
( 月 )

ぬり絵
脳トレ（計算）
テーブルゲーム

29 ( 日 ) 爪切りの日

27
28
29
31

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )

ボウリング
壁面作り
壁面作り
ドッグセラピー

26
29
31

( 木 )
( 日 )
( 火 )

マジックショー
映画
カレンダー作り

24
25
26
27
31

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )

ドッグセラピー
脳トレ
落語
風船バレー
玉入れ

25
29
31

( 水 )
( 日 )
( 火 )

ストライクアウトゲーム
カラオケ
カレンダー作り

ゆうゆうカフェ
節分
風船バレー
お楽しみ食事会
誕生日会
足湯爪切り
バレンタインデー

2
4
7
10

11
14

( 木 )
( 土 )
( 火 )
( 金 )

( 土 )
( 火 )

節分　豆まき
お茶会
DAM体操
リズ美容室
歌謡コンサート
DAM体操
お誕生日食事会

5
9
12
14
17
19
22

( 日 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )

節分
牛乳パックジェンカ
鳴海喫茶
筆の会
絵手紙
ヨガ
カレンダー作り

3
4
6
8
9
10
11

( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

開設記念日
トランプ
風船バレー
ボール送り
脳トレ（計算）
テーブルゲーム
歌謡コンサート

1
3
4
5
6
12
13

( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 日 )
( 月 )

節分豆まき
カラオケ
きれいや理美容
整膚
季節の食事会
体重測定
健康体操

3
5
7
8
10
11
12

( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )

開設記念日
喫茶藤
カラオケ
誕生日食事会
脳トレ
藤の会
DAM体操

1
2
5
7
9
11
12

( 水 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )

トランプ
節分
ぬり絵
ゲーム
カラオケ
映画
誕生日会

2
3
8
9
11
12
13

( 木 )
( 金 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )

ぬり絵
歌謡コンサート
節分
折り紙
脳トレ
ボウリング
ひな人形づくり

1
2
3
7
8
9
10

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

体重測定
節分豆まき
歌謡コンサート
体重想定
理美容

1
3
6
15
21

( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )
( 火 )

豆巻き
往診
ボウリング
脳トレ
玉入れゲーム
歌謡コンサート
ホットケーキ作り

2
3
7
8
9
10
12

( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )

スタッフレク
節分、歌謡コンサート
稲沢シネマ
スタッフレク
カラオケ
整膚
スタッフレク

1
3
5
8
12
14
15

( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )

開設記念日
うぬまカフェ
節分
歌謡コンサート
うぬまカフェ
うぬまカフェ
お楽しみ食事会

1
2
3
7
9
16
17

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 木 )
( 金 )

節分
ボウリング
ゆうゆうガーデン
髪コップ積み
絵手紙
牛乳パックタワー
おやつレク

3
6
7
8
10
13
14

( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )

ひな祭り創作
ひな祭り創作
体重測定
足湯爪切り
脳トレ
歌謡コンサート
映画鑑賞

17
18
20
21
23
24
25

( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

DAM体操
福理美

26
27
( 日 )
( 月 )

訪問理美容
バレンタイン
ドッグセラピー
脳トレ
鳴海喫茶
落語
パズル

13
14
16
19
21
23
25

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

脳トレ（漢字）
ボール送り
誕生日会
ぬり絵
ぬり絵
理美容
お茶会

14
16
17
18
19
20
21

( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

DAM体操
爪切りの日
お茶会
歌謡コンサート
風船バレー
体重測定
爪切りの日

15
18
19
21
25
26
27

( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )

お茶会
喫茶藤
カラオケ

理美容
理美容
脳トレ

13
16
19
20
21
22
23

( 月 )
( 木 )
( 日 )
( 月 )～25( 土 ) 藤の湯
( 火 )
( 水 )
( 木 )

大人の学校
脳トレ
歌謡コンサート
トランプ
脳トレ
喫茶もとしお
カラオケ

14
15
16
21
22
23
25

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )

誕生日会&カフェ
ひな人形づくり
バレンタイン
おやつレク
ぬり絵
習字
脳トレ

12
13
14

15
21
22

( 日 )
( 月 )
( 火 )

( 水 )
( 火 )
( 水 )

誕生日会
お茶会
スタッフレク
手作りおやつ

17
18
22
27

( 金 )
( 土 )
( 水 )
( 月 )

うぬまカフェ23 ( 木 )

魚釣り
往診
競馬
習字
石川さんの健康体操
カレンダー作り
カレンダー作り

13
17
20
21
22
23
24

( 月 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

テーブルホッケー
カラオケ
釣りゲーム
脳トレ
お手玉
風船バレー
カラオケ

15
16
17
20
21
22
23

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

書の会
アレンジフラワー
ボール送り
風船バレー

23
24
26
27

( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )

歌謡コンサート28 ( 火 )

カレンダー作り
壁面作り
壁面作り

25
26
27

( 土 )
( 日 )
( 月 )

ストライクアウトゲーム
映画鑑賞
カレンダー作り

24
25
28

( 金 )
( 土 )
( 火 )

創咲レク
DAM体操
歌謡コンサート

25
26
27

( 土 )
( 日 )
( 月 )

映画
棒体操
カレンダー作り

26
27
28

( 日 )
( 月 )
( 火 )

玉入れ
ゲーム
カレンダー
輪投げ

23
24
27
28

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●火金・ＤＡＮシステム
●木　ころばん体操
●脳トレ

●毎食前口腔体操
●隔週入替ラジオ体操
●ころばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週火ころばん体操●毎週木せらばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週水・日ＤＡＭ体操
●散歩：天気の良い日

●毎食前口腔体操
●第 1・3映画鑑賞

●毎食前口腔体操●随時・ＤＡＭ体操
●カラオケ・エルダー
　・ゆうゆう喫茶・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎週火・金曜健康体操

●毎食前口腔体操
●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操
●毎週日　エルダー体操

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操
●日・月DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎週日曜日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎日レクあり

●毎食前口腔体操
●カラオケ・エルダー
　・ゆうゆう喫茶・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操

人材サポート委員会

介護サービス委員会
長きにわたるコロナウイルスとの生活。ウイルス自体の力は衰えてきている様子ですが、私達の携わっているご高齢の皆様には感染すると
重症化してしまうケースがまだあります。国・行政もウイルス確認からの年数を考えると改善が遅く感じますが、私達は今できる事・楽し
みある生活を今後も精一杯に努めて参ります。

コロナの第８波は緩やかに進んでいる状況ですが、インフルエンザが１人に対し２人感染するところを、オミクロン株は１０人に感染する
くらいの感染力であり、コロナは「重症化を恐れる疾患」から「厄介な感染力を持つ疾患」になったと認識する必要があると感染症内科の
医師からの発信があります。一人一人が「拡げない」を実践する事が大切となります。

令和３年度からの介護報酬改定を受け、各事業所にて、昨年は虐待防止委員会、感染症対策委員会の開催やハラスメント防止対策などの活
動を行って参りました。人材サポート委員会では、令和５年度に向け、研修内容の見直しを実施し、コロナ禍においても感染予防に注意し
学びを深める事ができるよう、サポートを行って参ります。本年もどうぞよろしくお願い致します。

居宅介護支援事業所 小笠原 陽子

小笠原陽子

平林　武

スタッフリレー

兎年のご
利用者様＆スタッフ卯年、うま
れの御利用者様とスタッフ

春日井

鵜　沼

南　山

たかし様
皆が健康でありますように。

松田スタッフ
家族みんなが健康で幸せに！
ウサギのようにピョンピョン
踊ります。

ますくに様
ケセラセラ。

じゅんこ様
平穏に過ごせる事に日々感
謝ですに。

たえこ様
笑顔。

三　好

いつこ様
うさぎの様にやさしい気持
ちの 1年に。

かずこ様
うさぎの様にかわいい笑顔
の 1年に。

野々村所長
鵜沼と岐阜エリアをうさぎのようにぴょんぴょん飛躍させていきます！！…
ちょっと何言ってるかわかりにくいですね。

藤が丘

すゑ子様
飛び跳ねて笑う年にしたい！！

すみよ様
毎日が飛び跳ねれる力を維
持したい。

もとしお

まさはる様
年男は嬉しいけど 90 いくつ
まであんまり考えたことない
頭使わず生きて、こんなけい
きてこれたでなあ。

てるこ様
おいしいものをたくさん
食べることが楽しみです。

竹山所長
飛躍の年になるので努力
していきます。

みよこ様
元気に楽しく過ごしていま
す。

小　牧

たみこ様
元気に過ごしたいと、思い
ます。

眞水スタッフ
これからも、元気に頑張
ります !!

柳ヶ瀬

きんじ様
卯年の生まれ、干支が巡っ
てきました。神仏に感謝し
て明るい社会に繋ぎたいと
思います

よしこ様
世界中がコロナに振り廻
されて 4年、未だ終息の
見えない毎日です。一日
でも早くマスク無しの明
るい日常が戻りますよう
に！

勝　川

きみえ様
皆さんに感謝です。

七夕スタッフ
今年も夜勤がんばります。

横沢所長
うさぎの様に元気に飛び跳
ねる 1年に。

岩　倉

しず様
今まで健康に過ごしてきて、
いい人ばかりで感謝してお
ります。自分で出来る事を
続けたいです。

林スタッフ
入社して、初めて年男にな
りました。これを機に鵜沼
の戦力となれるよう、所長
・スタッフと共にがんばり
ます。

三輪スタッフ
とうとう自分も還暦にな
ってしまいました。人生
の折り返し地点だと思い、
まだまだ元気で頑張ろう
と思っています。

ちよこ様

ゆみこ様
兎年で次は 84 歳ですが、
いつまでも健康で生活し
たいと思います。

稲　沢

よしお様
無事還暦に感謝。

肥後スタッフ
今年年女と言う事でホップ
・ステップ・ジャンプで飛
びまくります。

角スタッフ
今年、私は卯年の年男、
私たち夫婦の金婚式の年
でもあります。烏飛兎走
の 50 年間でした。普段
ふたりで結婚生活を振り
返ることはあまりなかっ
たので、ことしは振り返
ってみる年にしたいと思
います。
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三好の年長者、98歳のY様
ゆうゆう未来館稲沢　中村駿介
こんにちは、ゆうゆう未来館稲沢の中村です。私は２児の父親です。７歳の女の子と４歳
の男の子です。「最近、ほんとワガママ」「全然、言うことをきいてくれない」とよく思い
ます。社長が「他人（人）は自分の思い通りにはならない」と常々言われます。ほんとに
その通りだなと感じます。ご利用者にも同じことで思い通りにならないのは当たり前で、
思い通りにしようと思うことがそもそも間違いだなと。子供もご利用者様に対しても、寄
り添って一緒に進んでいくことくらいしかできないんだと考えながら、接していきたいな思
います。虐待は絶対ダメ！
次はゆうゆう未来館岩倉の柘植さんにお願いします。

先日所長さんに来年が卯年と教えて頂きました。知らない間に曲り巡り、振り返れば 8回
目の年女に吃驚。我ながら、天晴と呼びたいような恥ずかしいような、令和の時代ともな
ると長生きなど誉れになりません。故郷の郡上に帰っても知っている人は一人もいません。
まさに浦島太郎です。先ず両親に感謝です。自給自足の昔の生活が懐かしく、想い出に尽
きることはありません。何をやるでもないのに昔を偲び、毎日がいつも小忙しく、早く早
く過ぎてゆきます。現在、体の都合もどこも悪い兆しもなく、何時までやら皆様にお世話
になります。どうぞよろしくお願いいたします。因みに、卯年の人の相性が、良いのは亥
と未、反対は巳と酉だとか。拘る人は一度拘ってみてください。

各務原

ゆみこ様
皆とここで会えるのが嬉し
いから健康でいたいです。

とみよ様
いつもありがとうございま
す。健康に気をつけながら
過ごしていきたいです。

ひろこ様
今年も洗濯たたみ頑張ります。

鳴　海

しょうじ様
体の調子も余り良くないが、
弱気にならない様に頑張り
ます。

すゞゑ様
ウサギの様に元気になります。
困ったことが無ければ良い、
あとはくよくよしない。
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新年のご挨拶

各事業所／所長のご挨拶 『新年あけましておめでとうございます。
　　　　　本年もよろしくお願い致します。』

株式会社ジィトップ 千葉護征

新年あけましておめでとうございます。
今年は「癸卯（みずのとう」の干支だそうです。温かい恵で草木が潤い、ウサギの様に跳ね上がる、安定的な成長の中に意
外性の年になるそうです。恵方は、南南東だそうです運気も自分次第、今年も全員で感動・感謝・希望・工夫を日々研鑽さ
せて頂きます。
本年もご支援とご協力に感謝致します。

新年あけましておめでとうございます。今年も皆様にとって、意義深き成長の年でありますように私も奮闘して参りたいと
決意しています。お世話になりますが宜しくお願い申し上げます。
これもひとえに、今日まで支えて下さった、利用者様、ご家族様、後援者様、オーナー様、お取引関係者様、そして社員、
スタッフのおかげであります。本当にありがとうございます。これからもお世話になった皆様への恩と感謝と敬意を忘れず、
そして今、お付き合いを頂いているお客様への更なる貢献を積み重ねていきます。
本年は、弊社グループが福祉事業を開始して 20 年目の節目となる年であります。
現在ジィトップは 440 名の利用者様と 180 名の職員と共に歩みを進めており、事業活動としては、介護を中心とした福祉事
業を通して、私達は社会への貢献を第一に地域の皆様の暮らしを豊かに、そして安心と安全を確保し、笑顔と元気を提供で
きる企業であるように日々精進して参ります。社会の変化が著しく、まだ道を模索しながら歩んでいる状況ですが、皆様の
輝ける未来を創造していけるよう頑張って参ります。
本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。

代表取締役

今村 ルミ子取締役

居宅介護支援事業所
小笠原陽子

三好所長
横澤麻理香
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野田裕二

鵜沼所長
野々村広平

勝川所長
内藤勝幸

小牧所長
原田洋平

柳ケ瀬所長
小森由典

藤が丘所長
平林　武

もとしお所長
竹山　有

春日井所長
前田不二美

南山所長
高木清隆

鳴海所長
徳弘匡良

各務原所長
石田将康
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本年もご利用者様の皆様に
“ 笑っていただける毎日を ”
を胸に、職員一丸となって自
らがまず楽しめれる毎日にし
てまいります。

本年はより一層、お一人お
一人の利用者様を大切に、
皆様に愛され、選んで頂け
る事業所として成長出来る
様、チームケアを柱とし頑
張って参ります。そして心
を働かせ、力を尽くして参
ります。

ご利用者様にもご家族様にも
笑顔になって頂ける一年にな
るように、もとしおスタッフ
一同取り組んでまいります。
よろしくお願い致します。

新天地着任より半年少々が経
過し、新しい仲間、そして利
用者様と共に新年を迎えられ
たことに感謝を申し上げます。
私たちは、本年も間違いなく
皆様のお力を貸して頂きなが
ら成長してまいりますので、
どうぞ宜しくお願い致します。

思いやりと助け合いの心、人
と人との絆を大切にし、皆様
からより信頼して頂ける事業
所を目指し、職員一丸となり
ご利用者様のお手伝いをさせ
て頂きます。積極的に新しい
事に挑戦をし、更に成長でき
る年としていければと思いま
す。

おかげさまでゆうゆう未来館
勝川は、初めての新年を無事
に迎える事が出来ました。昨
年 9月に新規開設以降、皆様
の温かいご支援とご協力には
大変に感謝しております。本
年もご利用者様と共に過ごす
日々を大切にし、お役に立て
るよう努力して参ります。

5月よりゆうゆ
う未来館柳ケ瀬
管理者に異動に
なり 8か月たち
ました小森由典
と申します。

昨年 5月に施設長に就任した
原田洋平です。まだまだ未熟
なところもありますが、レク
リエーションやケアを充実さ
せて活気ある事業所を目指し
てまいります。

くされる１年のスタートとな
りました。本年度もゆうゆう
未来館、多職種の皆様と連携
し、利用者様、ご家族様のご
意向に寄り添う支援に努め、
安心してお過ごし頂けるよう
努めて参ります。

昨年、9月より、管理者とな
りました、ご利用者様が安心
して楽しく生活して頂けます
よう、また笑顔あふれる事業
所でありたいと思います。ス
タッフ一丸となり頑張って参
ります。

ケアネットリゾン南山は卯年
にちなみ、耳を大きくし話を
よく聞く（傾聴）を心掛け、
ご利用者様に寄り添った優し
い介護を目標に令和 5年を発
進していきます。

各務原ではじめて新年を迎え
ました。少人数の事業所です
が、ご利用者様と触れ合う機
会が多く、笑顔や感謝の言葉
もたくさん頂いております。
頼りになる職員と共に、皆様
をしっかりとサポートしてま
いります。

願いし、多くのご迷惑とご心
配をおかけしたことをお詫び
申し上げます。今後も感染防
止対策を徹底しながら、皆様
により快適に過ごして頂ける
ように職員一同、精一杯努め
て参ります。

今年のテーマは「クリスマスおぃし～いパーティー」です。スタッフによる毎
年恒例のハンドベル演奏とご利用者様に楽器を持って頂きクリスマスソングを
合唱し、日頃食べる事がないハンバーガー、ポテトやナゲットなども召し上が
って頂きお腹いっぱいのクリスマスとなりました。マスクを取ってハイ♡ポー
ズ写真もバッチリ決まりました！

クリスマスケーキを召し上がって頂き、毎年ご利用者が楽しみにしているビン
ゴゲームを開催しました。カードとにらめっこして『全然あわんなぁ～』とい
う言葉の中から『リーチ』続いてビンゴと大きな声が連発。プレゼントと参加
賞のお菓子をもらい、サンタさんと一緒に写真を撮ると飛びっきりの笑顔で、
とても喜んで下さいました。

ジングルベール♪ジングルベール♪鈴なる～と今年はご利用者様とスタッフ全員
で、クリスマス体操？ダンス？をしました。中でも一番テンションが高かったの
が林レク委員長でした。鵜沼らしい賑やかなクリスマスとなりました。ロールケ
ーキを使ったデザートも最高でした (^^)/

岩倉のクリスマスは、毎年ご利用者様にクリスマスケーキをデコレーションし
て頂いています。世界に一つだけのケーキが出来上がり美味しく頂いています。
そして豪華賞品があたるビンゴゲームでプレゼントをお渡ししました。

勝川のスタッフは、段ボールなどを使って何でも形にしてしまいます。UFO
キャッチャーもその一つです。これ結構楽しいんです。体験したことがないの
で、ご利用者様は興味津々で盛り上がりました。あと、スタッフによる手作り
マフラーをプレゼントしました。寒い冬ですが手作りマフラーで心まで温かく
なって頂いたクリスマスでした。

ゆう
ゆう クリスマス令和

4年度

南
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牧

ご利用者様は、おやつレクや工作をいつも楽しみにして下さっています。クリ
スマスも勿論、真四角の生地に生クリームを塗って、フルーツをのせてくるく
る巻きノエル風ケーキの出来上がり！形は、個性！！味はお墨付き？？一緒に
食べると、やっぱり美味しい！！それと工作レクで作った雪だるまは可愛いと
好評でした！

も
と
し
お

コロナ感染予
防や様々な値
上げなどで、
厳しい生活の
状況が余儀な

様には安全で安心できる環境
を提供していき、その中でも
楽しみを見いだせるお手伝い
ができればと思います。外出
レクも進めていくよう思案し
ていきます今年も皆様が健康
で一年を過ごされることを祈
ります。

今年もコロナ
ウイルスと共
生していくこ
とを前提に、
ご利用者の皆

昨年は、新型
コロナウィル
ス感染防止対
策として来館
規制などをお

私たちスタッフも一緒に楽しみた～いということで昨年より好評だったドリフ
ターズのヒゲダンスにコーラの一揆のみ競争そして、年々うまくなったハンド
ベルの演奏を披露させて頂き、たくさんご利用者様と笑ったあったかいクリス
マスになりました。

北陸銀行　金山橋支店のギャラリーに、ゆうゆう未来館の
作品を飾らせて頂きました。

コロナ過にてお会いしていないご家
族様や各種関係機関の方が多くみえ
るなか、ご家族様のご協力や職員さ
んの頑張りで事業所運営が出来た事、
大変感謝申し上げます。本年もご利
用者様の安全と安心のため職員一同
頑張ってまいりますので宜しくお願
い致します。

今年のクリスマスのメインは、チキンレースとクリスマスケーキではなく、ク
リスマスチャーハン🥄です。チキンレース？そうですチキンが走るのです。盛
り上がったところで、チキンの丸焼き出てきました。笑い声が館内に広がった
クリスマスとなりました。

ヴァイオリン&ピアノ演奏に合わせて「ジングルベル」「赤鼻のトナカイ」「き
よしこの夜」などクリスマスソングを皆で合唱しました。シャンパンで乾杯！
有名店 ”たまごやさん”のケーキも皆さん大満足でした。プレゼントはスタッフ
が折り紙で創作した可愛いサンタさんです

クリスマスはビンゴゲームで盛り上がり、バックミュージックのクリスマスソ
ング♪にノリノリのサンタさんからプレゼントをお渡ししました。そのあとで
美味しいケーキを召し上がって頂きました。

チャララララ～♪というオリーブの首飾りの曲が聞こえてきませんか？今年は、
スタッフ全員がチャレンジャー！マジック showを開催しました。上手くいく
かドキドキしながらのマジック。上手くいかなくてもご愛嬌 !(^^)! ご利用者様
が盛り上げて下さいます。サンタさんからのプレゼントとケーキを一緒に食べ
ました。

クリスマスの飾りつけから、ご利用者と楽しく準備をしました。当日はお菓子
のつかみ取りをしたのですが、箱の中でショベルカーのように掴みます。『あ
かん・・取れんかったわ』『よ～さんとったね』と楽しい会話の中でゲームを
したり、ケーキを頂いたり楽しいクリスマスとなりました。

今年はな・な・なんとスタッフのギターとエレクトーン演奏を披露させて頂き
ました。クリスマスソングを口ずさみながら、利用者様も体でリズムをとって
いらっしゃいました。ケーキを召し上がって頂きサンタさんからプレゼントを
お渡しいたしました。

集合写真はスタッフもマスクを外しての撮影をしています
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事に挑戦をし、更に成長でき
る年としていければと思いま
す。

おかげさまでゆうゆう未来館
勝川は、初めての新年を無事
に迎える事が出来ました。昨
年 9月に新規開設以降、皆様
の温かいご支援とご協力には
大変に感謝しております。本
年もご利用者様と共に過ごす
日々を大切にし、お役に立て
るよう努力して参ります。

5月よりゆうゆ
う未来館柳ケ瀬
管理者に異動に
なり 8か月たち
ました小森由典
と申します。

昨年 5月に施設長に就任した
原田洋平です。まだまだ未熟
なところもありますが、レク
リエーションやケアを充実さ
せて活気ある事業所を目指し
てまいります。

くされる１年のスタートとな
りました。本年度もゆうゆう
未来館、多職種の皆様と連携
し、利用者様、ご家族様のご
意向に寄り添う支援に努め、
安心してお過ごし頂けるよう
努めて参ります。

昨年、9月より、管理者とな
りました、ご利用者様が安心
して楽しく生活して頂けます
よう、また笑顔あふれる事業
所でありたいと思います。ス
タッフ一丸となり頑張って参
ります。

ケアネットリゾン南山は卯年
にちなみ、耳を大きくし話を
よく聞く（傾聴）を心掛け、
ご利用者様に寄り添った優し
い介護を目標に令和 5年を発
進していきます。

各務原ではじめて新年を迎え
ました。少人数の事業所です
が、ご利用者様と触れ合う機
会が多く、笑顔や感謝の言葉
もたくさん頂いております。
頼りになる職員と共に、皆様
をしっかりとサポートしてま
いります。

願いし、多くのご迷惑とご心
配をおかけしたことをお詫び
申し上げます。今後も感染防
止対策を徹底しながら、皆様
により快適に過ごして頂ける
ように職員一同、精一杯努め
て参ります。

今年のテーマは「クリスマスおぃし～いパーティー」です。スタッフによる毎
年恒例のハンドベル演奏とご利用者様に楽器を持って頂きクリスマスソングを
合唱し、日頃食べる事がないハンバーガー、ポテトやナゲットなども召し上が
って頂きお腹いっぱいのクリスマスとなりました。マスクを取ってハイ♡ポー
ズ写真もバッチリ決まりました！

クリスマスケーキを召し上がって頂き、毎年ご利用者が楽しみにしているビン
ゴゲームを開催しました。カードとにらめっこして『全然あわんなぁ～』とい
う言葉の中から『リーチ』続いてビンゴと大きな声が連発。プレゼントと参加
賞のお菓子をもらい、サンタさんと一緒に写真を撮ると飛びっきりの笑顔で、
とても喜んで下さいました。

ジングルベール♪ジングルベール♪鈴なる～と今年はご利用者様とスタッフ全員
で、クリスマス体操？ダンス？をしました。中でも一番テンションが高かったの
が林レク委員長でした。鵜沼らしい賑やかなクリスマスとなりました。ロールケ
ーキを使ったデザートも最高でした (^^)/

岩倉のクリスマスは、毎年ご利用者様にクリスマスケーキをデコレーションし
て頂いています。世界に一つだけのケーキが出来上がり美味しく頂いています。
そして豪華賞品があたるビンゴゲームでプレゼントをお渡ししました。

勝川のスタッフは、段ボールなどを使って何でも形にしてしまいます。UFO
キャッチャーもその一つです。これ結構楽しいんです。体験したことがないの
で、ご利用者様は興味津々で盛り上がりました。あと、スタッフによる手作り
マフラーをプレゼントしました。寒い冬ですが手作りマフラーで心まで温かく
なって頂いたクリスマスでした。
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ご利用者様は、おやつレクや工作をいつも楽しみにして下さっています。クリ
スマスも勿論、真四角の生地に生クリームを塗って、フルーツをのせてくるく
る巻きノエル風ケーキの出来上がり！形は、個性！！味はお墨付き？？一緒に
食べると、やっぱり美味しい！！それと工作レクで作った雪だるまは可愛いと
好評でした！

も
と
し
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コロナ感染予
防や様々な値
上げなどで、
厳しい生活の
状況が余儀な

様には安全で安心できる環境
を提供していき、その中でも
楽しみを見いだせるお手伝い
ができればと思います。外出
レクも進めていくよう思案し
ていきます今年も皆様が健康
で一年を過ごされることを祈
ります。

今年もコロナ
ウイルスと共
生していくこ
とを前提に、
ご利用者の皆

昨年は、新型
コロナウィル
ス感染防止対
策として来館
規制などをお

私たちスタッフも一緒に楽しみた～いということで昨年より好評だったドリフ
ターズのヒゲダンスにコーラの一揆のみ競争そして、年々うまくなったハンド
ベルの演奏を披露させて頂き、たくさんご利用者様と笑ったあったかいクリス
マスになりました。

北陸銀行　金山橋支店のギャラリーに、ゆうゆう未来館の
作品を飾らせて頂きました。

コロナ過にてお会いしていないご家
族様や各種関係機関の方が多くみえ
るなか、ご家族様のご協力や職員さ
んの頑張りで事業所運営が出来た事、
大変感謝申し上げます。本年もご利
用者様の安全と安心のため職員一同
頑張ってまいりますので宜しくお願
い致します。

今年のクリスマスのメインは、チキンレースとクリスマスケーキではなく、ク
リスマスチャーハン🥄です。チキンレース？そうですチキンが走るのです。盛
り上がったところで、チキンの丸焼き出てきました。笑い声が館内に広がった
クリスマスとなりました。

ヴァイオリン&ピアノ演奏に合わせて「ジングルベル」「赤鼻のトナカイ」「き
よしこの夜」などクリスマスソングを皆で合唱しました。シャンパンで乾杯！
有名店 ”たまごやさん”のケーキも皆さん大満足でした。プレゼントはスタッフ
が折り紙で創作した可愛いサンタさんです

クリスマスはビンゴゲームで盛り上がり、バックミュージックのクリスマスソ
ング♪にノリノリのサンタさんからプレゼントをお渡ししました。そのあとで
美味しいケーキを召し上がって頂きました。

チャララララ～♪というオリーブの首飾りの曲が聞こえてきませんか？今年は、
スタッフ全員がチャレンジャー！マジック showを開催しました。上手くいく
かドキドキしながらのマジック。上手くいかなくてもご愛嬌 !(^^)! ご利用者様
が盛り上げて下さいます。サンタさんからのプレゼントとケーキを一緒に食べ
ました。

クリスマスの飾りつけから、ご利用者と楽しく準備をしました。当日はお菓子
のつかみ取りをしたのですが、箱の中でショベルカーのように掴みます。『あ
かん・・取れんかったわ』『よ～さんとったね』と楽しい会話の中でゲームを
したり、ケーキを頂いたり楽しいクリスマスとなりました。

今年はな・な・なんとスタッフのギターとエレクトーン演奏を披露させて頂き
ました。クリスマスソングを口ずさみながら、利用者様も体でリズムをとって
いらっしゃいました。ケーキを召し上がって頂きサンタさんからプレゼントを
お渡しいたしました。

集合写真はスタッフもマスクを外しての撮影をしています



新年のご挨拶

各事業所／所長のご挨拶 『新年あけましておめでとうございます。
　　　　　本年もよろしくお願い致します。』

株式会社ジィトップ 千葉護征

新年あけましておめでとうございます。
今年は「癸卯（みずのとう」の干支だそうです。温かい恵で草木が潤い、ウサギの様に跳ね上がる、安定的な成長の中に意
外性の年になるそうです。恵方は、南南東だそうです運気も自分次第、今年も全員で感動・感謝・希望・工夫を日々研鑽さ
せて頂きます。
本年もご支援とご協力に感謝致します。

新年あけましておめでとうございます。今年も皆様にとって、意義深き成長の年でありますように私も奮闘して参りたいと
決意しています。お世話になりますが宜しくお願い申し上げます。
これもひとえに、今日まで支えて下さった、利用者様、ご家族様、後援者様、オーナー様、お取引関係者様、そして社員、
スタッフのおかげであります。本当にありがとうございます。これからもお世話になった皆様への恩と感謝と敬意を忘れず、
そして今、お付き合いを頂いているお客様への更なる貢献を積み重ねていきます。
本年は、弊社グループが福祉事業を開始して 20 年目の節目となる年であります。
現在ジィトップは 440 名の利用者様と 180 名の職員と共に歩みを進めており、事業活動としては、介護を中心とした福祉事
業を通して、私達は社会への貢献を第一に地域の皆様の暮らしを豊かに、そして安心と安全を確保し、笑顔と元気を提供で
きる企業であるように日々精進して参ります。社会の変化が著しく、まだ道を模索しながら歩んでいる状況ですが、皆様の
輝ける未来を創造していけるよう頑張って参ります。
本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。
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本年もご利用者様の皆様に
“ 笑っていただける毎日を ”
を胸に、職員一丸となって自
らがまず楽しめれる毎日にし
てまいります。

本年はより一層、お一人お
一人の利用者様を大切に、
皆様に愛され、選んで頂け
る事業所として成長出来る
様、チームケアを柱とし頑
張って参ります。そして心
を働かせ、力を尽くして参
ります。
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からより信頼して頂ける事業
所を目指し、職員一丸となり
ご利用者様のお手伝いをさせ
て頂きます。積極的に新しい
事に挑戦をし、更に成長でき
る年としていければと思いま
す。

おかげさまでゆうゆう未来館
勝川は、初めての新年を無事
に迎える事が出来ました。昨
年 9月に新規開設以降、皆様
の温かいご支援とご協力には
大変に感謝しております。本
年もご利用者様と共に過ごす
日々を大切にし、お役に立て
るよう努力して参ります。

5月よりゆうゆ
う未来館柳ケ瀬
管理者に異動に
なり 8か月たち
ました小森由典
と申します。

昨年 5月に施設長に就任した
原田洋平です。まだまだ未熟
なところもありますが、レク
リエーションやケアを充実さ
せて活気ある事業所を目指し
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意向に寄り添う支援に努め、
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して楽しく生活して頂けます
よう、また笑顔あふれる事業
所でありたいと思います。ス
タッフ一丸となり頑張って参
ります。

ケアネットリゾン南山は卯年
にちなみ、耳を大きくし話を
よく聞く（傾聴）を心掛け、
ご利用者様に寄り添った優し
い介護を目標に令和 5年を発
進していきます。

各務原ではじめて新年を迎え
ました。少人数の事業所です
が、ご利用者様と触れ合う機
会が多く、笑顔や感謝の言葉
もたくさん頂いております。
頼りになる職員と共に、皆様
をしっかりとサポートしてま
いります。

願いし、多くのご迷惑とご心
配をおかけしたことをお詫び
申し上げます。今後も感染防
止対策を徹底しながら、皆様
により快適に過ごして頂ける
ように職員一同、精一杯努め
て参ります。

今年のテーマは「クリスマスおぃし～いパーティー」です。スタッフによる毎
年恒例のハンドベル演奏とご利用者様に楽器を持って頂きクリスマスソングを
合唱し、日頃食べる事がないハンバーガー、ポテトやナゲットなども召し上が
って頂きお腹いっぱいのクリスマスとなりました。マスクを取ってハイ♡ポー
ズ写真もバッチリ決まりました！

クリスマスケーキを召し上がって頂き、毎年ご利用者が楽しみにしているビン
ゴゲームを開催しました。カードとにらめっこして『全然あわんなぁ～』とい
う言葉の中から『リーチ』続いてビンゴと大きな声が連発。プレゼントと参加
賞のお菓子をもらい、サンタさんと一緒に写真を撮ると飛びっきりの笑顔で、
とても喜んで下さいました。

ジングルベール♪ジングルベール♪鈴なる～と今年はご利用者様とスタッフ全員
で、クリスマス体操？ダンス？をしました。中でも一番テンションが高かったの
が林レク委員長でした。鵜沼らしい賑やかなクリスマスとなりました。ロールケ
ーキを使ったデザートも最高でした (^^)/

岩倉のクリスマスは、毎年ご利用者様にクリスマスケーキをデコレーションし
て頂いています。世界に一つだけのケーキが出来上がり美味しく頂いています。
そして豪華賞品があたるビンゴゲームでプレゼントをお渡ししました。

勝川のスタッフは、段ボールなどを使って何でも形にしてしまいます。UFO
キャッチャーもその一つです。これ結構楽しいんです。体験したことがないの
で、ご利用者様は興味津々で盛り上がりました。あと、スタッフによる手作り
マフラーをプレゼントしました。寒い冬ですが手作りマフラーで心まで温かく
なって頂いたクリスマスでした。
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ご利用者様は、おやつレクや工作をいつも楽しみにして下さっています。クリ
スマスも勿論、真四角の生地に生クリームを塗って、フルーツをのせてくるく
る巻きノエル風ケーキの出来上がり！形は、個性！！味はお墨付き？？一緒に
食べると、やっぱり美味しい！！それと工作レクで作った雪だるまは可愛いと
好評でした！
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様には安全で安心できる環境
を提供していき、その中でも
楽しみを見いだせるお手伝い
ができればと思います。外出
レクも進めていくよう思案し
ていきます今年も皆様が健康
で一年を過ごされることを祈
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私たちスタッフも一緒に楽しみた～いということで昨年より好評だったドリフ
ターズのヒゲダンスにコーラの一揆のみ競争そして、年々うまくなったハンド
ベルの演奏を披露させて頂き、たくさんご利用者様と笑ったあったかいクリス
マスになりました。

北陸銀行　金山橋支店のギャラリーに、ゆうゆう未来館の
作品を飾らせて頂きました。

コロナ過にてお会いしていないご家
族様や各種関係機関の方が多くみえ
るなか、ご家族様のご協力や職員さ
んの頑張りで事業所運営が出来た事、
大変感謝申し上げます。本年もご利
用者様の安全と安心のため職員一同
頑張ってまいりますので宜しくお願
い致します。

今年のクリスマスのメインは、チキンレースとクリスマスケーキではなく、ク
リスマスチャーハン🥄です。チキンレース？そうですチキンが走るのです。盛
り上がったところで、チキンの丸焼き出てきました。笑い声が館内に広がった
クリスマスとなりました。

ヴァイオリン&ピアノ演奏に合わせて「ジングルベル」「赤鼻のトナカイ」「き
よしこの夜」などクリスマスソングを皆で合唱しました。シャンパンで乾杯！
有名店 ”たまごやさん”のケーキも皆さん大満足でした。プレゼントはスタッフ
が折り紙で創作した可愛いサンタさんです

クリスマスはビンゴゲームで盛り上がり、バックミュージックのクリスマスソ
ング♪にノリノリのサンタさんからプレゼントをお渡ししました。そのあとで
美味しいケーキを召し上がって頂きました。

チャララララ～♪というオリーブの首飾りの曲が聞こえてきませんか？今年は、
スタッフ全員がチャレンジャー！マジック showを開催しました。上手くいく
かドキドキしながらのマジック。上手くいかなくてもご愛嬌 !(^^)! ご利用者様
が盛り上げて下さいます。サンタさんからのプレゼントとケーキを一緒に食べ
ました。

クリスマスの飾りつけから、ご利用者と楽しく準備をしました。当日はお菓子
のつかみ取りをしたのですが、箱の中でショベルカーのように掴みます。『あ
かん・・取れんかったわ』『よ～さんとったね』と楽しい会話の中でゲームを
したり、ケーキを頂いたり楽しいクリスマスとなりました。

今年はな・な・なんとスタッフのギターとエレクトーン演奏を披露させて頂き
ました。クリスマスソングを口ずさみながら、利用者様も体でリズムをとって
いらっしゃいました。ケーキを召し上がって頂きサンタさんからプレゼントを
お渡しいたしました。

集合写真はスタッフもマスクを外しての撮影をしています
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ゆうゆうサロン
カルチャー・健康づくり教室・レクリエーション・リハビリタイム・趣味の会等

1
2
3
4
5
7
11

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 水 )

初詣
絵馬
書初め
福笑い
大仏
かるた取り
ｳﾞｧｲｵﾘﾝ&ﾋﾟｱﾉ演奏会

10
12
17
19
20
23
24

( 火 )
( 木 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )

リズ美容室
お茶会
ドッグセラピー
カフェ南山
歌謡コンサート
福理美
リハビリ体操

1
3
5
7
8
11
12

( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 水 )
( 木 )

初詣
鳴海喫茶
牛乳パックジェンカ
ヨガ
筆の会
鏡開き
訪問理美容

1
2
3
5
6
9
11

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )

初詣
初詣
書初め
トランプ
風船バレー
歌謡コンサート
理美容

1
2
3
4
7
9
10

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )

新春お茶会
書初め
福笑い
創作レク
体重測定
爪切りの日
きれいや理美容

1
2
6
8
10
12
14

( 日 )
( 月 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

正月レク
お茶会
脳トレ
創咲レク
ｳﾞｧｲｵﾘﾝ&ﾋﾟｱﾉ演奏会
喫茶藤
カラオケ

1
2
3
4
9
11
12

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )

もとしお神社参り
書道
かるた
脳トレ
誕生日会
ぬり絵
ｳﾞｧｲｵﾘﾝ&ﾋﾟｱﾉ演奏会

1
2
3
4
5
6
8

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )

初詣
破魔矢づくり
絵馬づくり
ぬり絵
カルタ、
書初め
誕生日&カフェ

1
2
4
7
11
16
17

( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 土 )
( 水 )
( 月 )
( 火 )

元旦　おせち
歌謡コンサート
体重測定
七草
鏡開き
体重測定
理美容

3
4
6
8
10
11
15

( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 日 )

書初め
スタッフレク
歌謡コンサート
稲沢シネマ
整膚
スタッフレク
カラオケ

1
4
6
10
11
13
14

( 日 )
( 水 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )

正月遊び
競馬
往診
習字
石川さんの健康体操
歌謡コンサート
ぬり絵

3
5
7
12
14
19

( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 木 )
( 土 )
( 木 )

歌謡コンサート
うぬまカフェ
初詣
うぬまカフェ
マジックショー
うぬまカフェ
ｳﾞｧｲｵﾘﾝ&ﾋﾟｱﾉ演奏会

1
2
3
4
6
9
11

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )

お正月
書初め
ダルマ落とし、初詣
風船羽子板
福笑い
凧作り
おやつレク、鏡開き

12
13

14
17
20
24

( 木 )
( 金 )

( 土 )
( 火 )
( 金 )
( 火 )

足湯爪切り
お楽しみ食事会
誕生日会
大根まつり
ドッグセラピー
体重測定
佐藤スタッフレク

25 ( 水 ) お誕生日食事会

14
15
17
21
24
26
28

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

絵手紙
カレンダー作り
パズル
鳴海喫茶
歌謡コンサート
マジックショー
脳トレ

14
15
16
18
19
20
21

( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

マジックショー
テーブルゲーム
カラオケ
落語
脳トレ（漢字）
アレンジフラワー
ぬり絵

13
15
17
18
22
25
28

( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 日 )
( 水 )
( 土 )

誕生日食事会
健康体操
歌謡コンサート
整膚
お楽しみレク
風船バレー
体重測定

16
20
22
23
23
24
25

( 月 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 月 )～28( 土 ) 藤の湯
( 火 )
( 水 )

お誕生日食事会
脳トレ
藤の会
歌謡コンサート

理美容
理美容

18
24
　
26

( 水 )
( 火 )

( 木 )

落語
オンラインツアー
（山口県）
オンラインレク
（ごぼう先生体操）

18
20
21
24
25
26
29

( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )

スタッフレク
誕生日会
お茶会
ドッグセラピー
スタッフレク
落語
手作りおやつ

15
17
18
19
21
24
25

( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )

映画
トランプ
大人の学校
歌謡コンサート
カラオケ
喫茶もとしお
脳トレ

9
12
13
16
17
18
23

( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 月 )

折り紙
歌謡コンサート
風船羽子板
小牧温泉
輪投げ
ぬり絵
鬼づくり

15
18
20
21
23
24
26

( 日 )～17( 火 ) カレンダー作り
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

玉入れゲーム
往診
カルタ遊び
落語
魚釣りゲーム
ゆうゆうカフェ

20
23
26
31

( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 火 )

お楽しみ会
落語
うぬまカフェ
ドッグセラピー

13
15
16
18
20
22
23

( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )

ボウリング
カラオケ
牛乳パックタワー
風船バレー
ゆうゆうカフェ
カラオケ
テーブルホッケー

27
28
( 金 )
( 土 )

歌謡コンサート
足湯爪切り

22
27
30

( 日 )
( 金 )
( 月 )

ぬり絵
脳トレ（計算）
テーブルゲーム

29 ( 日 ) 爪切りの日

27
28
29
31

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )

ボウリング
壁面作り
壁面作り
ドッグセラピー

26
29
31

( 木 )
( 日 )
( 火 )

マジックショー
映画
カレンダー作り

24
25
26
27
31

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )

ドッグセラピー
脳トレ
落語
風船バレー
玉入れ

25
29
31

( 水 )
( 日 )
( 火 )

ストライクアウトゲーム
カラオケ
カレンダー作り

ゆうゆうカフェ
節分
風船バレー
お楽しみ食事会
誕生日会
足湯爪切り
バレンタインデー

2
4
7
10

11
14

( 木 )
( 土 )
( 火 )
( 金 )

( 土 )
( 火 )

節分　豆まき
お茶会
DAM体操
リズ美容室
歌謡コンサート
DAM体操
お誕生日食事会

5
9
12
14
17
19
22

( 日 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )

節分
牛乳パックジェンカ
鳴海喫茶
筆の会
絵手紙
ヨガ
カレンダー作り

3
4
6
8
9
10
11

( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

開設記念日
トランプ
風船バレー
ボール送り
脳トレ（計算）
テーブルゲーム
歌謡コンサート

1
3
4
5
6
12
13

( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 日 )
( 月 )

節分豆まき
カラオケ
きれいや理美容
整膚
季節の食事会
体重測定
健康体操

3
5
7
8
10
11
12

( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )

開設記念日
喫茶藤
カラオケ
誕生日食事会
脳トレ
藤の会
DAM体操

1
2
5
7
9
11
12

( 水 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )

トランプ
節分
ぬり絵
ゲーム
カラオケ
映画
誕生日会

2
3
8
9
11
12
13

( 木 )
( 金 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )

ぬり絵
歌謡コンサート
節分
折り紙
脳トレ
ボウリング
ひな人形づくり

1
2
3
7
8
9
10

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

体重測定
節分豆まき
歌謡コンサート
体重想定
理美容

1
3
6
15
21

( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )
( 火 )

豆巻き
往診
ボウリング
脳トレ
玉入れゲーム
歌謡コンサート
ホットケーキ作り

2
3
7
8
9
10
12

( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )

スタッフレク
節分、歌謡コンサート
稲沢シネマ
スタッフレク
カラオケ
整膚
スタッフレク

1
3
5
8
12
14
15

( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )

開設記念日
うぬまカフェ
節分
歌謡コンサート
うぬまカフェ
うぬまカフェ
お楽しみ食事会

1
2
3
7
9
16
17

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 木 )
( 金 )

節分
ボウリング
ゆうゆうガーデン
髪コップ積み
絵手紙
牛乳パックタワー
おやつレク

3
6
7
8
10
13
14

( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )

ひな祭り創作
ひな祭り創作
体重測定
足湯爪切り
脳トレ
歌謡コンサート
映画鑑賞

17
18
20
21
23
24
25

( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

DAM体操
福理美

26
27
( 日 )
( 月 )

訪問理美容
バレンタイン
ドッグセラピー
脳トレ
鳴海喫茶
落語
パズル

13
14
16
19
21
23
25

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

脳トレ（漢字）
ボール送り
誕生日会
ぬり絵
ぬり絵
理美容
お茶会

14
16
17
18
19
20
21

( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

DAM体操
爪切りの日
お茶会
歌謡コンサート
風船バレー
体重測定
爪切りの日

15
18
19
21
25
26
27

( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )

お茶会
喫茶藤
カラオケ

理美容
理美容
脳トレ

13
16
19
20
21
22
23

( 月 )
( 木 )
( 日 )
( 月 )～25( 土 ) 藤の湯
( 火 )
( 水 )
( 木 )

大人の学校
脳トレ
歌謡コンサート
トランプ
脳トレ
喫茶もとしお
カラオケ

14
15
16
21
22
23
25

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )

誕生日会&カフェ
ひな人形づくり
バレンタイン
おやつレク
ぬり絵
習字
脳トレ

12
13
14

15
21
22

( 日 )
( 月 )
( 火 )

( 水 )
( 火 )
( 水 )

誕生日会
お茶会
スタッフレク
手作りおやつ

17
18
22
27

( 金 )
( 土 )
( 水 )
( 月 )

うぬまカフェ23 ( 木 )

魚釣り
往診
競馬
習字
石川さんの健康体操
カレンダー作り
カレンダー作り

13
17
20
21
22
23
24

( 月 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

テーブルホッケー
カラオケ
釣りゲーム
脳トレ
お手玉
風船バレー
カラオケ

15
16
17
20
21
22
23

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

書の会
アレンジフラワー
ボール送り
風船バレー

23
24
26
27

( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )

歌謡コンサート28 ( 火 )

カレンダー作り
壁面作り
壁面作り

25
26
27

( 土 )
( 日 )
( 月 )

ストライクアウトゲーム
映画鑑賞
カレンダー作り

24
25
28

( 金 )
( 土 )
( 火 )

創咲レク
DAM体操
歌謡コンサート

25
26
27

( 土 )
( 日 )
( 月 )

映画
棒体操
カレンダー作り

26
27
28

( 日 )
( 月 )
( 火 )

玉入れ
ゲーム
カレンダー
輪投げ

23
24
27
28

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●火金・ＤＡＮシステム
●木　ころばん体操
●脳トレ

●毎食前口腔体操
●隔週入替ラジオ体操
●ころばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週火ころばん体操●毎週木せらばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週水・日ＤＡＭ体操
●散歩：天気の良い日

●毎食前口腔体操
●第 1・3映画鑑賞

●毎食前口腔体操●随時・ＤＡＭ体操
●カラオケ・エルダー
　・ゆうゆう喫茶・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎週火・金曜健康体操

●毎食前口腔体操
●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操
●毎週日　エルダー体操

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操
●日・月DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎週日曜日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎日レクあり

●毎食前口腔体操
●カラオケ・エルダー
　・ゆうゆう喫茶・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操

人材サポート委員会

介護サービス委員会
長きにわたるコロナウイルスとの生活。ウイルス自体の力は衰えてきている様子ですが、私達の携わっているご高齢の皆様には感染すると
重症化してしまうケースがまだあります。国・行政もウイルス確認からの年数を考えると改善が遅く感じますが、私達は今できる事・楽し
みある生活を今後も精一杯に努めて参ります。

コロナの第８波は緩やかに進んでいる状況ですが、インフルエンザが１人に対し２人感染するところを、オミクロン株は１０人に感染する
くらいの感染力であり、コロナは「重症化を恐れる疾患」から「厄介な感染力を持つ疾患」になったと認識する必要があると感染症内科の
医師からの発信があります。一人一人が「拡げない」を実践する事が大切となります。

令和３年度からの介護報酬改定を受け、各事業所にて、昨年は虐待防止委員会、感染症対策委員会の開催やハラスメント防止対策などの活
動を行って参りました。人材サポート委員会では、令和５年度に向け、研修内容の見直しを実施し、コロナ禍においても感染予防に注意し
学びを深める事ができるよう、サポートを行って参ります。本年もどうぞよろしくお願い致します。

居宅介護支援事業所 小笠原 陽子

小笠原陽子

平林　武

スタッフリレー

兎年のご
利用者様＆スタッフ卯年、うま
れの御利用者様とスタッフ

春日井

鵜　沼

南　山

たかし様
皆が健康でありますように。

松田スタッフ
家族みんなが健康で幸せに！
ウサギのようにピョンピョン
踊ります。

ますくに様
ケセラセラ。

じゅんこ様
平穏に過ごせる事に日々感
謝ですに。

たえこ様
笑顔。

三　好

いつこ様
うさぎの様にやさしい気持
ちの 1年に。

かずこ様
うさぎの様にかわいい笑顔
の 1年に。

野々村所長
鵜沼と岐阜エリアをうさぎのようにぴょんぴょん飛躍させていきます！！…
ちょっと何言ってるかわかりにくいですね。

藤が丘

すゑ子様
飛び跳ねて笑う年にしたい！！

すみよ様
毎日が飛び跳ねれる力を維
持したい。

もとしお

まさはる様
年男は嬉しいけど 90 いくつ
まであんまり考えたことない
頭使わず生きて、こんなけい
きてこれたでなあ。

てるこ様
おいしいものをたくさん
食べることが楽しみです。

竹山所長
飛躍の年になるので努力
していきます。

みよこ様
元気に楽しく過ごしていま
す。

小　牧

たみこ様
元気に過ごしたいと、思い
ます。

眞水スタッフ
これからも、元気に頑張
ります !!

柳ヶ瀬

きんじ様
卯年の生まれ、干支が巡っ
てきました。神仏に感謝し
て明るい社会に繋ぎたいと
思います

よしこ様
世界中がコロナに振り廻
されて 4年、未だ終息の
見えない毎日です。一日
でも早くマスク無しの明
るい日常が戻りますよう
に！

勝　川

きみえ様
皆さんに感謝です。

七夕スタッフ
今年も夜勤がんばります。

横沢所長
うさぎの様に元気に飛び跳
ねる 1年に。

岩　倉

しず様
今まで健康に過ごしてきて、
いい人ばかりで感謝してお
ります。自分で出来る事を
続けたいです。

林スタッフ
入社して、初めて年男にな
りました。これを機に鵜沼
の戦力となれるよう、所長
・スタッフと共にがんばり
ます。

三輪スタッフ
とうとう自分も還暦にな
ってしまいました。人生
の折り返し地点だと思い、
まだまだ元気で頑張ろう
と思っています。

ちよこ様

ゆみこ様
兎年で次は 84 歳ですが、
いつまでも健康で生活し
たいと思います。

稲　沢

よしお様
無事還暦に感謝。

肥後スタッフ
今年年女と言う事でホップ
・ステップ・ジャンプで飛
びまくります。

角スタッフ
今年、私は卯年の年男、
私たち夫婦の金婚式の年
でもあります。烏飛兎走
の 50 年間でした。普段
ふたりで結婚生活を振り
返ることはあまりなかっ
たので、ことしは振り返
ってみる年にしたいと思
います。
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三好の年長者、98歳のY様
ゆうゆう未来館稲沢　中村駿介
こんにちは、ゆうゆう未来館稲沢の中村です。私は２児の父親です。７歳の女の子と４歳
の男の子です。「最近、ほんとワガママ」「全然、言うことをきいてくれない」とよく思い
ます。社長が「他人（人）は自分の思い通りにはならない」と常々言われます。ほんとに
その通りだなと感じます。ご利用者にも同じことで思い通りにならないのは当たり前で、
思い通りにしようと思うことがそもそも間違いだなと。子供もご利用者様に対しても、寄
り添って一緒に進んでいくことくらいしかできないんだと考えながら、接していきたいな思
います。虐待は絶対ダメ！
次はゆうゆう未来館岩倉の柘植さんにお願いします。

先日所長さんに来年が卯年と教えて頂きました。知らない間に曲り巡り、振り返れば 8回
目の年女に吃驚。我ながら、天晴と呼びたいような恥ずかしいような、令和の時代ともな
ると長生きなど誉れになりません。故郷の郡上に帰っても知っている人は一人もいません。
まさに浦島太郎です。先ず両親に感謝です。自給自足の昔の生活が懐かしく、想い出に尽
きることはありません。何をやるでもないのに昔を偲び、毎日がいつも小忙しく、早く早
く過ぎてゆきます。現在、体の都合もどこも悪い兆しもなく、何時までやら皆様にお世話
になります。どうぞよろしくお願いいたします。因みに、卯年の人の相性が、良いのは亥
と未、反対は巳と酉だとか。拘る人は一度拘ってみてください。

各務原

ゆみこ様
皆とここで会えるのが嬉し
いから健康でいたいです。

とみよ様
いつもありがとうございま
す。健康に気をつけながら
過ごしていきたいです。

ひろこ様
今年も洗濯たたみ頑張ります。

鳴　海

しょうじ様
体の調子も余り良くないが、
弱気にならない様に頑張り
ます。

すゞゑ様
ウサギの様に元気になります。
困ったことが無ければ良い、
あとはくよくよしない。

28 ( 土 ) カラオケ
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ゆうゆうサロン
カルチャー・健康づくり教室・レクリエーション・リハビリタイム・趣味の会等

1
2
3
4
5
7
11

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 水 )

初詣
絵馬
書初め
福笑い
大仏
かるた取り
ｳﾞｧｲｵﾘﾝ&ﾋﾟｱﾉ演奏会

10
12
17
19
20
23
24

( 火 )
( 木 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )

リズ美容室
お茶会
ドッグセラピー
カフェ南山
歌謡コンサート
福理美
リハビリ体操

1
3
5
7
8
11
12

( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 水 )
( 木 )

初詣
鳴海喫茶
牛乳パックジェンカ
ヨガ
筆の会
鏡開き
訪問理美容

1
2
3
5
6
9
11

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )

初詣
初詣
書初め
トランプ
風船バレー
歌謡コンサート
理美容

1
2
3
4
7
9
10

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )

新春お茶会
書初め
福笑い
創作レク
体重測定
爪切りの日
きれいや理美容

1
2
6
8
10
12
14

( 日 )
( 月 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

正月レク
お茶会
脳トレ
創咲レク
ｳﾞｧｲｵﾘﾝ&ﾋﾟｱﾉ演奏会
喫茶藤
カラオケ

1
2
3
4
9
11
12

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )

もとしお神社参り
書道
かるた
脳トレ
誕生日会
ぬり絵
ｳﾞｧｲｵﾘﾝ&ﾋﾟｱﾉ演奏会

1
2
3
4
5
6
8

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )

初詣
破魔矢づくり
絵馬づくり
ぬり絵
カルタ、
書初め
誕生日&カフェ

1
2
4
7
11
16
17

( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 土 )
( 水 )
( 月 )
( 火 )

元旦　おせち
歌謡コンサート
体重測定
七草
鏡開き
体重測定
理美容

3
4
6
8
10
11
15

( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 日 )

書初め
スタッフレク
歌謡コンサート
稲沢シネマ
整膚
スタッフレク
カラオケ

1
4
6
10
11
13
14

( 日 )
( 水 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )

正月遊び
競馬
往診
習字
石川さんの健康体操
歌謡コンサート
ぬり絵

3
5
7
12
14
19

( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 木 )
( 土 )
( 木 )

歌謡コンサート
うぬまカフェ
初詣
うぬまカフェ
マジックショー
うぬまカフェ
ｳﾞｧｲｵﾘﾝ&ﾋﾟｱﾉ演奏会

1
2
3
4
6
9
11

( 日 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )

お正月
書初め
ダルマ落とし、初詣
風船羽子板
福笑い
凧作り
おやつレク、鏡開き

12
13

14
17
20
24

( 木 )
( 金 )

( 土 )
( 火 )
( 金 )
( 火 )

足湯爪切り
お楽しみ食事会
誕生日会
大根まつり
ドッグセラピー
体重測定
佐藤スタッフレク

25 ( 水 ) お誕生日食事会

14
15
17
21
24
26
28

( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 土 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

絵手紙
カレンダー作り
パズル
鳴海喫茶
歌謡コンサート
マジックショー
脳トレ

14
15
16
18
19
20
21

( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

マジックショー
テーブルゲーム
カラオケ
落語
脳トレ（漢字）
アレンジフラワー
ぬり絵

13
15
17
18
22
25
28

( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 日 )
( 水 )
( 土 )

誕生日食事会
健康体操
歌謡コンサート
整膚
お楽しみレク
風船バレー
体重測定

16
20
22
23
23
24
25

( 月 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 月 )～28( 土 ) 藤の湯
( 火 )
( 水 )

お誕生日食事会
脳トレ
藤の会
歌謡コンサート

理美容
理美容

18
24
　
26

( 水 )
( 火 )

( 木 )

落語
オンラインツアー
（山口県）
オンラインレク
（ごぼう先生体操）

18
20
21
24
25
26
29

( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 日 )

スタッフレク
誕生日会
お茶会
ドッグセラピー
スタッフレク
落語
手作りおやつ

15
17
18
19
21
24
25

( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 火 )
( 水 )

映画
トランプ
大人の学校
歌謡コンサート
カラオケ
喫茶もとしお
脳トレ

9
12
13
16
17
18
23

( 月 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 月 )

折り紙
歌謡コンサート
風船羽子板
小牧温泉
輪投げ
ぬり絵
鬼づくり

15
18
20
21
23
24
26

( 日 )～17( 火 ) カレンダー作り
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )

玉入れゲーム
往診
カルタ遊び
落語
魚釣りゲーム
ゆうゆうカフェ

20
23
26
31

( 金 )
( 月 )
( 木 )
( 火 )

お楽しみ会
落語
うぬまカフェ
ドッグセラピー

13
15
16
18
20
22
23

( 金 )
( 日 )
( 月 )
( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )

ボウリング
カラオケ
牛乳パックタワー
風船バレー
ゆうゆうカフェ
カラオケ
テーブルホッケー

27
28
( 金 )
( 土 )

歌謡コンサート
足湯爪切り

22
27
30

( 日 )
( 金 )
( 月 )

ぬり絵
脳トレ（計算）
テーブルゲーム

29 ( 日 ) 爪切りの日

27
28
29
31

( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )

ボウリング
壁面作り
壁面作り
ドッグセラピー

26
29
31

( 木 )
( 日 )
( 火 )

マジックショー
映画
カレンダー作り

24
25
26
27
31

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )

ドッグセラピー
脳トレ
落語
風船バレー
玉入れ

25
29
31

( 水 )
( 日 )
( 火 )

ストライクアウトゲーム
カラオケ
カレンダー作り

ゆうゆうカフェ
節分
風船バレー
お楽しみ食事会
誕生日会
足湯爪切り
バレンタインデー

2
4
7
10

11
14

( 木 )
( 土 )
( 火 )
( 金 )

( 土 )
( 火 )

節分　豆まき
お茶会
DAM体操
リズ美容室
歌謡コンサート
DAM体操
お誕生日食事会

5
9
12
14
17
19
22

( 日 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )

節分
牛乳パックジェンカ
鳴海喫茶
筆の会
絵手紙
ヨガ
カレンダー作り

3
4
6
8
9
10
11

( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

開設記念日
トランプ
風船バレー
ボール送り
脳トレ（計算）
テーブルゲーム
歌謡コンサート

1
3
4
5
6
12
13

( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 日 )
( 月 )

節分豆まき
カラオケ
きれいや理美容
整膚
季節の食事会
体重測定
健康体操

3
5
7
8
10
11
12

( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )

開設記念日
喫茶藤
カラオケ
誕生日食事会
脳トレ
藤の会
DAM体操

1
2
5
7
9
11
12

( 水 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )

トランプ
節分
ぬり絵
ゲーム
カラオケ
映画
誕生日会

2
3
8
9
11
12
13

( 木 )
( 金 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )

ぬり絵
歌謡コンサート
節分
折り紙
脳トレ
ボウリング
ひな人形づくり

1
2
3
7
8
9
10

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

体重測定
節分豆まき
歌謡コンサート
体重想定
理美容

1
3
6
15
21

( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 水 )
( 火 )

豆巻き
往診
ボウリング
脳トレ
玉入れゲーム
歌謡コンサート
ホットケーキ作り

2
3
7
8
9
10
12

( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 日 )

スタッフレク
節分、歌謡コンサート
稲沢シネマ
スタッフレク
カラオケ
整膚
スタッフレク

1
3
5
8
12
14
15

( 水 )
( 金 )
( 日 )
( 水 )
( 日 )
( 火 )
( 水 )

開設記念日
うぬまカフェ
節分
歌謡コンサート
うぬまカフェ
うぬまカフェ
お楽しみ食事会

1
2
3
7
9
16
17

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 火 )
( 木 )
( 木 )
( 金 )

節分
ボウリング
ゆうゆうガーデン
髪コップ積み
絵手紙
牛乳パックタワー
おやつレク

3
6
7
8
10
13
14

( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )

ひな祭り創作
ひな祭り創作
体重測定
足湯爪切り
脳トレ
歌謡コンサート
映画鑑賞

17
18
20
21
23
24
25

( 金 )
( 土 )
( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )

DAM体操
福理美

26
27
( 日 )
( 月 )

訪問理美容
バレンタイン
ドッグセラピー
脳トレ
鳴海喫茶
落語
パズル

13
14
16
19
21
23
25

( 月 )
( 火 )
( 木 )
( 日 )
( 火 )
( 木 )
( 土 )

脳トレ（漢字）
ボール送り
誕生日会
ぬり絵
ぬり絵
理美容
お茶会

14
16
17
18
19
20
21

( 火 )
( 木 )
( 金 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )
( 火 )

DAM体操
爪切りの日
お茶会
歌謡コンサート
風船バレー
体重測定
爪切りの日

15
18
19
21
25
26
27

( 水 )
( 土 )
( 日 )
( 火 )
( 土 )
( 日 )
( 月 )

お茶会
喫茶藤
カラオケ

理美容
理美容
脳トレ

13
16
19
20
21
22
23

( 月 )
( 木 )
( 日 )
( 月 )～25( 土 ) 藤の湯
( 火 )
( 水 )
( 木 )

大人の学校
脳トレ
歌謡コンサート
トランプ
脳トレ
喫茶もとしお
カラオケ

14
15
16
21
22
23
25

( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 土 )

誕生日会&カフェ
ひな人形づくり
バレンタイン
おやつレク
ぬり絵
習字
脳トレ

12
13
14

15
21
22

( 日 )
( 月 )
( 火 )

( 水 )
( 火 )
( 水 )

誕生日会
お茶会
スタッフレク
手作りおやつ

17
18
22
27

( 金 )
( 土 )
( 水 )
( 月 )

うぬまカフェ23 ( 木 )

魚釣り
往診
競馬
習字
石川さんの健康体操
カレンダー作り
カレンダー作り

13
17
20
21
22
23
24

( 月 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )
( 金 )

テーブルホッケー
カラオケ
釣りゲーム
脳トレ
お手玉
風船バレー
カラオケ

15
16
17
20
21
22
23

( 水 )
( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )
( 水 )
( 木 )

書の会
アレンジフラワー
ボール送り
風船バレー

23
24
26
27

( 木 )
( 金 )
( 日 )
( 月 )

歌謡コンサート28 ( 火 )

カレンダー作り
壁面作り
壁面作り

25
26
27

( 土 )
( 日 )
( 月 )

ストライクアウトゲーム
映画鑑賞
カレンダー作り

24
25
28

( 金 )
( 土 )
( 火 )

創咲レク
DAM体操
歌謡コンサート

25
26
27

( 土 )
( 日 )
( 月 )

映画
棒体操
カレンダー作り

26
27
28

( 日 )
( 月 )
( 火 )

玉入れ
ゲーム
カレンダー
輪投げ

23
24
27
28

( 木 )
( 金 )
( 月 )
( 火 )

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●火金・ＤＡＮシステム
●木　ころばん体操
●脳トレ

●毎食前口腔体操
●隔週入替ラジオ体操
●ころばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週火ころばん体操●毎週木せらばん体操

●毎食前口腔体操
●毎週水・日ＤＡＭ体操
●散歩：天気の良い日

●毎食前口腔体操
●第 1・3映画鑑賞

●毎食前口腔体操●随時・ＤＡＭ体操
●カラオケ・エルダー
　・ゆうゆう喫茶・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎週火・金曜健康体操

●毎食前口腔体操
●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操
●毎週日　エルダー体操

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操●毎週土曜日カラオケ

●毎食前口腔体操
●随時エルダー体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操

●毎食前口腔体操
●日・月DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎週日曜日DAM体操

●毎食前口腔体操
●毎日レクあり

●毎食前口腔体操
●カラオケ・エルダー
　・ゆうゆう喫茶・工作あり

●毎食前口腔体操
●毎日エルダー体操

●毎食前口腔体操

人材サポート委員会

介護サービス委員会
長きにわたるコロナウイルスとの生活。ウイルス自体の力は衰えてきている様子ですが、私達の携わっているご高齢の皆様には感染すると
重症化してしまうケースがまだあります。国・行政もウイルス確認からの年数を考えると改善が遅く感じますが、私達は今できる事・楽し
みある生活を今後も精一杯に努めて参ります。

コロナの第８波は緩やかに進んでいる状況ですが、インフルエンザが１人に対し２人感染するところを、オミクロン株は１０人に感染する
くらいの感染力であり、コロナは「重症化を恐れる疾患」から「厄介な感染力を持つ疾患」になったと認識する必要があると感染症内科の
医師からの発信があります。一人一人が「拡げない」を実践する事が大切となります。

令和３年度からの介護報酬改定を受け、各事業所にて、昨年は虐待防止委員会、感染症対策委員会の開催やハラスメント防止対策などの活
動を行って参りました。人材サポート委員会では、令和５年度に向け、研修内容の見直しを実施し、コロナ禍においても感染予防に注意し
学びを深める事ができるよう、サポートを行って参ります。本年もどうぞよろしくお願い致します。

居宅介護支援事業所 小笠原 陽子

小笠原陽子

平林　武

スタッフリレー

兎年のご
利用者様＆スタッフ卯年、うま
れの御利用者様とスタッフ

春日井

鵜　沼

南　山

たかし様
皆が健康でありますように。

松田スタッフ
家族みんなが健康で幸せに！
ウサギのようにピョンピョン
踊ります。

ますくに様
ケセラセラ。

じゅんこ様
平穏に過ごせる事に日々感
謝ですに。

たえこ様
笑顔。

三　好

いつこ様
うさぎの様にやさしい気持
ちの 1年に。

かずこ様
うさぎの様にかわいい笑顔
の 1年に。

野々村所長
鵜沼と岐阜エリアをうさぎのようにぴょんぴょん飛躍させていきます！！…
ちょっと何言ってるかわかりにくいですね。

藤が丘

すゑ子様
飛び跳ねて笑う年にしたい！！

すみよ様
毎日が飛び跳ねれる力を維
持したい。

もとしお

まさはる様
年男は嬉しいけど 90 いくつ
まであんまり考えたことない
頭使わず生きて、こんなけい
きてこれたでなあ。

てるこ様
おいしいものをたくさん
食べることが楽しみです。

竹山所長
飛躍の年になるので努力
していきます。

みよこ様
元気に楽しく過ごしていま
す。

小　牧

たみこ様
元気に過ごしたいと、思い
ます。

眞水スタッフ
これからも、元気に頑張
ります !!

柳ヶ瀬

きんじ様
卯年の生まれ、干支が巡っ
てきました。神仏に感謝し
て明るい社会に繋ぎたいと
思います

よしこ様
世界中がコロナに振り廻
されて 4年、未だ終息の
見えない毎日です。一日
でも早くマスク無しの明
るい日常が戻りますよう
に！

勝　川

きみえ様
皆さんに感謝です。

七夕スタッフ
今年も夜勤がんばります。

横沢所長
うさぎの様に元気に飛び跳
ねる 1年に。

岩　倉

しず様
今まで健康に過ごしてきて、
いい人ばかりで感謝してお
ります。自分で出来る事を
続けたいです。

林スタッフ
入社して、初めて年男にな
りました。これを機に鵜沼
の戦力となれるよう、所長
・スタッフと共にがんばり
ます。

三輪スタッフ
とうとう自分も還暦にな
ってしまいました。人生
の折り返し地点だと思い、
まだまだ元気で頑張ろう
と思っています。

ちよこ様

ゆみこ様
兎年で次は 84 歳ですが、
いつまでも健康で生活し
たいと思います。

稲　沢

よしお様
無事還暦に感謝。

肥後スタッフ
今年年女と言う事でホップ
・ステップ・ジャンプで飛
びまくります。

角スタッフ
今年、私は卯年の年男、
私たち夫婦の金婚式の年
でもあります。烏飛兎走
の 50 年間でした。普段
ふたりで結婚生活を振り
返ることはあまりなかっ
たので、ことしは振り返
ってみる年にしたいと思
います。

未来館ニュース vol. 97

令和 5年 1月

三好の年長者、98歳のY様
ゆうゆう未来館稲沢　中村駿介
こんにちは、ゆうゆう未来館稲沢の中村です。私は２児の父親です。７歳の女の子と４歳
の男の子です。「最近、ほんとワガママ」「全然、言うことをきいてくれない」とよく思い
ます。社長が「他人（人）は自分の思い通りにはならない」と常々言われます。ほんとに
その通りだなと感じます。ご利用者にも同じことで思い通りにならないのは当たり前で、
思い通りにしようと思うことがそもそも間違いだなと。子供もご利用者様に対しても、寄
り添って一緒に進んでいくことくらいしかできないんだと考えながら、接していきたいな思
います。虐待は絶対ダメ！
次はゆうゆう未来館岩倉の柘植さんにお願いします。

先日所長さんに来年が卯年と教えて頂きました。知らない間に曲り巡り、振り返れば 8回
目の年女に吃驚。我ながら、天晴と呼びたいような恥ずかしいような、令和の時代ともな
ると長生きなど誉れになりません。故郷の郡上に帰っても知っている人は一人もいません。
まさに浦島太郎です。先ず両親に感謝です。自給自足の昔の生活が懐かしく、想い出に尽
きることはありません。何をやるでもないのに昔を偲び、毎日がいつも小忙しく、早く早
く過ぎてゆきます。現在、体の都合もどこも悪い兆しもなく、何時までやら皆様にお世話
になります。どうぞよろしくお願いいたします。因みに、卯年の人の相性が、良いのは亥
と未、反対は巳と酉だとか。拘る人は一度拘ってみてください。

各務原

ゆみこ様
皆とここで会えるのが嬉し
いから健康でいたいです。

とみよ様
いつもありがとうございま
す。健康に気をつけながら
過ごしていきたいです。

ひろこ様
今年も洗濯たたみ頑張ります。

鳴　海

しょうじ様
体の調子も余り良くないが、
弱気にならない様に頑張り
ます。

すゞゑ様
ウサギの様に元気になります。
困ったことが無ければ良い、
あとはくよくよしない。

28 ( 土 ) カラオケ
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